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伊
勢
市
南
部
の
中
山
間
地
域

に
位
置
す
る
横
輪
町
に
は
、
全

国
で
こ
こ
に
だ
け
咲
く
珍
し
い

「
横
輪
桜
」
や
、
粘
り
の
強
い

山
芋
「
横
輪
芋
」、
横
輪
川
を

飛
び
交
う
ホ
タ
ル
な
ど
、
地
域

特
有
の
自
然
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
季
に
こ
の
地
域
を

吹
き
抜
け
る
強
風
か
ら
家
を
守

る
た
め
の
石
垣
が
数
多
く
残
る

ほ
か
、
平
家
落
人
伝
説
が
言
い

伝
え
ら
れ
る
な
ど
、
先
人
た
ち

の
営
み
に
よ
っ
て
長
い
時
間
を

か
け
て
築
か
れ
て
き
た
趣
深
い

景
観
が
あ
り
ま
す
。

横輪町活性化
委員会
　今月号では、自然豊かな横輪町の資源を活用して地域
の活性化に取り組む「横輪町活性化委員会」をご紹介し
ます。

横輪桜まつり2012
３月30日㈮～４月15日㈰
※４月７日㈯にはステージイ
　ベントが行われます。

　

そ
の
横
輪
町
の
地
域

資
源
を
生
か
し
、
地
域

の
活
性
化
を
図
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
る
の

が
「
横
輪
町
活
性
化
委

員
会
」の
皆
さ
ん
で
す
。

　

同
委
員
会
は
、
過
疎

化
・
高
齢
化
が
進
む
町

に
対
し
、「
こ
の
ま
ま

で
は
自
分
た
ち
の
地
域

が
崩
壊
し
て
し
ま
う
」

「
地
域
を
良
く
し
た
い
、

何
と
か
し
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
平
成
14

年
に
住
民
有
志
で
活
性

化
に
向
け
た
検
討
を
始
め
、
幾

度
に
も
わ
た
る
会
合
の
結
果
、

平
成
18
年
に
発
足
し
た
団
体
で

す
。

　

「
会
員
は
横
輪
町
の
住
民
全

員
」
と
い
う
、
ま
さ
に
町
の
総

力
挙
げ
て
の
活
性
化
の
取
り
組

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
で
は
、
横
輪
桜
ま
つ

り
や
ホ
タ
ル
ま
つ
り
、
趣
あ
る

景
観
の
中
で
楽
し
む
お
月
見
、

横
輪
芋
収
穫
感
謝
祭
な
ど
、
四

季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
り
、
石
垣
の
あ
る
景
観
を
紹

介
す
る
マ
ッ
プ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作

成
し
、
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
企
画

し
て
町
を
訪
れ
る
人
た
ち
に
紹

介
し
た
り
す
る
な
ど
、
横
輪
町

な
ら
で
は
の
資
源
を
活
用
し
な

が
ら
、
他
地
域
の
人
や
世
代
間

の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
食
材
を
使
っ
た

新
た
な
名
物
と
し
て
、「
横
輪

芋
と
ろ
ろ
う
ど
ん
」
や
、
横
輪

桜
の
時
期
に
は
、
桜
を
使
っ
た

う
い
ろ
う
や
ま
ん
じ
ゅ
う
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
横
輪
川
の
水

で
育
て
た
米
を
使
用
し
、
平
家

落
人
伝
説
と
五
平
餅
を
ヒ
ン
ト

に
し
て
開
発
し
た
「
御ご

平へ
い

家け

餅も
ち

」

に
つ
い
て
は
、
現
在
、
商
標
登

録
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

同
委
員
会
会
長
の
岡
惣
松
さ

ん
は
、「
当
初
の
想
定
を
超
え

る
来
訪
者
や
売
り
上
げ
が
あ

り
、
イ
ベ
ン
ト
時
の
渋
滞
対
策

な
ど
、
地
元
だ
け
で
は
対
応
し

き
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
地
域
活
動
に
つ
い

て
、
市
民
全
体
の
応
援
・
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
活
動
の
輪
を

広
げ
て
い
け
れ
ば
…
」
と
言
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て

は
、「
活
動
を
継
続
さ
せ
る
た

め
に
も
費
用
対
効
果
を
考
え
、

効
果
を
生
む
取
り
組
み
を
し
て

い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
ま

ず
は
、
横
輪
の
風
土
に
合
っ
た

農
産
物
・
特
産
物
を
使
っ
た
商

品
の
開
発
を
主
に
し
た
い
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
で
は
、
約
20
年
前

か
ら
横
輪
桜
の
保
護
育
成
に
取

り
組
み
、
今
日
ま
で
約
２
０
０

０
本
を
植
栽
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
取
り
組
み
が
評

価
さ
れ
、
今
年
３
月
に
は
、
財

団
法
人
日
本
さ
く
ら
の
会
よ
り

「
さ
く
ら
功
労
者
」
の
表
彰
を

受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
に
は
、
個
性
あ

る
美
し
い
景
観
づ
く
り
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
る
「
美
の
里

づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
全
国

第
２
位
に
表
彰
さ
れ
、
ま
た
、

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
功
す
る
可

能
性
を
秘
め
た
地
域
産
物
を
三

重
県
が
選
定
す
る
「
三
重
の
バ

イ
オ
ト
レ
ジ
ャ
ー
」
に
横
輪
芋

が
選
ば
れ
る
な
ど
、
活
性
化
の

取
り
組
み
が
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
間
も
な
く
横
輪
桜

が
美
し
く
咲
き
誇
る
季
節
を
迎

え
ま
す
。
地
域
の
資
源
を
活
用

す
る
元
気
な
横
輪
町
を
訪
ね
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

伊勢の元気さん！

「横輪の資源を生かし、
　　　　　地域を良くしたい」
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桜
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

伊
勢
市
に
は
、五
十
鈴
川
堤
・

音
無
山
・
宮
川
堤
・
宮
川
ラ
ブ

リ
バ
ー
公
園
・
横
輪
町
・
離
宮

院
公
園
を
は
じ
め
、
桜
の
名
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
中
で

も
横
輪
桜
は
、
江
戸
時
代
後
期

に
、
横
輪
町
に
あ
る
桂
林
寺
に

咲
い
た
も
の
を
町
民
が
持
ち
帰

り
広
ま
っ
た
と
さ
れ
、
昨
年
、

公
益
財
団
法
人
日
本
花
の
会
に

よ
り
新
園
芸
品
種
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

春
の
香
り
に
誘
わ
れ
、
お
花

見
に
出
掛
け
た
く
な
り
ま
す
が
、

ご
み
を
残
し
た
り
、
枝
を
折
っ

た
り
し
な
い
よ
う
に
、
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
、
み
ん
な
が
気
持
ち

良
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
、「
憲
政
の

神
様
」
と
称
さ
れ
る
、
伊
勢
市

ゆ
か
り
の
政
治
家
・
尾
崎
咢
堂

先
生
が
、
東
京
市
長
時
代
に
米

国
ワ
シ
ン
ト
ン
に
桜
を
寄
贈
さ

れ
て
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
１
０
０

周
年
に
当
た
り
ま
す
。
１
０
０

年
の
節
目
と
い
う
こ
と
で
、
４

月
に
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
．
Ｃ
で
開

催
さ
れ
る
「
全
米
さ
く
ら
ま
つ

り
」
に
、
私
も
参
加
し
ま
す
。

　

尾
崎
咢
堂
先
生
が
日
米
交
流

の
き
っ
か
け
を
つ
く
ら
れ
て
か

ら
１
０
０
年
を
経
過
し
た
今
も

交
流
が
続
い
て
い
る
こ
と
に
、

大
変
重
き
を
感
じ
、
私
も
「
桜

の
ま
ち　

伊
勢
」
の
市
長
と
し

て
、
さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
来
年
の
第
62
回
神

宮
式
年
遷
宮
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
米
国
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

方
が
伊
勢
へ
お
越
し
い
た
だ
け

る
よ
う
、
宣
伝
も
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
は
、
新
し
い
年
度
の
始

ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。

　

伊
勢
市
と
し
て
も
新
年
度
を

迎
え
、
議
会
で
ご
審
議
い
た
だ

　

市
で
は
、
災
害
情
報
を
よ
り

早
く
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
お
伝

え
す
る
た
め
、昨
年
４
月
に「
伊

勢
市
防
災
総
合
シ
ス
テ
ム
」
を

導
入
し
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ
防
災

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

　

現
在
、
多
く
の
人

に
防
災
メ
ー
ル
や
防

災
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス

へ
の
登
録
を
い
た
だ

き
、
防
災
行
政
無
線

の
放
送
と
併
せ
、
多

様
な
方
法
で
災
害
情

報
を
入
手
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら

は
、
下
表
の
方
法
で

も
防
災
行
政
無
線
の

放
送
内
容
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

防
災
総
合
シ
ス
テ
ム
の

　

新
機
能

①市のホームページへの自動表示
　　防災行政無線の放送と同時に、市のホームペー
　ジへ放送内容が自動的に表示されます。
②緊急地震速報システムでの放送
　　㈱アイティービーの緊急地震速報システムから、
　防災行政無線の情報を聞くことができます。（緊
　急地震速報が最優先されます）
※①②とも、市全域に放送したもののみが対象です。

※
こ
れ
ら
新
機
能
の
ほ
か
、
防

災
メ
ー
ル
・
防
災
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

危
機
管
理
課
へ
問
い
合
わ
せ
る

か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
防

災
情
報
↓
災
害
情
報
↓
伊
勢
市

防
災
総
合
シ
ス
テ
ム
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※緊急地震速報システムを利用するためには、㈱ア
　イティービーへの申し込みが必要です。
　☎フリーダイヤル0120・270・089

防災総合システムの新機能

伊勢市

防災行政無線防災行政無線防災行政無線

緊急地震速報システム緊急地震速報システム緊急地震速報システム

住宅

緊急地震速報システム端末緊急地震速報システム端末緊急地震速報システム端末

連動

㈱アイティービー

ケーブル
テレビ回線

こちらは広報いせです。
○○地区に避難勧告が
発令されました。

防災メールの登録方法
①携帯電話で二次元コードを読み取り、
　登録画面に入って登録する
　　　　　　　または
②次のアドレスに空メールを送信し、
　届いた登録用メールから登録する
　bousai-touroku@bousai.city.ise.mie.jp

防災ＦＡＸサービスの登録方法
　事前に危機管理課へ登録してください。

二次元コード
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い
た
予
算
を
も
と
に
、
事
業
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

「
笑
子
・
幸
齢
化
の
ま
ち
」

を
目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
が
、

今
年
度
は
、
防
災
対
策
、
ご
遷

宮
対
策
、
病
院
建
設
、
小
・
中

学
校
の
統
合
を
重
点
課
題
に
し

て
取
り
組
み
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、

津
波
浸
水
被
害
も
考
慮
に
入
れ
、

消
防
本
部
庁
舎
の
倉
田
山
公
園

へ
の
移
転
・
建
て
替
え
に
向
け

た
計
画
を
進
め
ま
す
。
消
防
本

部
庁
舎
の
機
能
を
充
実
さ
せ
る

と
と
も
に
、
防
災
セ
ン
タ
ー
を

整
備
し
、
防
災
機
能
の
強
化
を

図
り
ま
す
。
ま
た
、
津
波
浸
水

が
予
想
さ
れ
る
区
域
内
の
学
校

に
、
緊
急
的
に
一
時
避
難
す
る

た
め
の
施
設
を
整
備
し
ま
す
が
、

学
校
の
環
境
整
備
と
し
て
空
調

設
備
の
整
備
も
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

４
月
７
日
に
は
「
せ
ん
ぐ
う

館
」
が
開
館
し
、
外
宮
周
辺
も

さ
ら
に
に
ぎ
わ
い
が
増
す
と
思

い
ま
す
。
式
年
遷
宮
に
向
け
て

た
く
さ
ん
の
方
々
が
お
越
し
い

た
だ
く
中
で
、
高
齢
者
・
障
が

い
者
の
方
々
も
訪
れ
て
い
た
だ

き
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
サ

ッ
カ
ー
や
野
球
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
誘
客
活
動
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
持
っ
て
い
る

「
や
さ
し
さ
」
を
伊
勢
の
ま
ち

に
生
か
そ
う
と
、
市
内
の
小
・

中
学
生
か
ら
募
集
し
た
「
や
さ

し
い
ま
ち
伊
勢
市
発
見
大
賞
」

で
は
、
普
段
、
大
人
が
気
付
か

な
い
よ
う
な
、
子
ど
も
な
ら
で

は
の
感
性
・
視
点
か
ら
、
１
０

０
０
点
を
超
え
る
た
く
さ
ん
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
や
さ
し
さ
が
あ
ふ
れ

た
も
の
で
、
と
て
も
頼
も
し
く

思
い
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
が
、
こ
の
よ
う
に
「
や

さ
し
さ
」
を
持
っ
て
、「
笑
子
・

幸
齢
化
の
ま
ち
」
を
一
緒
に
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

４
月
は
、
新
し
い
生
活
が
始

ま
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
が

ち
で
す
の
で
、
ご
自
愛
い
た
だ

き
、
春
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
住

宅
の
倒
壊
に
よ
り
、
ま
た
、
東

日
本
大
震
災
で
は
津
波
に
よ

り
、
多
く
の
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。
住
宅
が
倒
壊
し
、
閉
じ
込

め
ら
れ
て
し
ま
え
ば
、
津
波
か

ら
も
逃
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
や
家
族
の
命
を
守

る
た
め
に
も
、
住
宅
の
耐
震
化

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

 

わ
が
家
の
防
災
対
策

 　

̶

住
宅
の
耐
震
化̶

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

対
象
住
宅　

昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
完
成
し
た
３
階
以
下

の
木
造
住
宅

※
併
用
住
宅
の
場
合
は
、
延
べ

床
面
積
の
２
分
の
１
を
超
え
る

部
分
が
住
宅
用
で
あ
る
こ
と
が

要
件
で
す
。

※
ロ
グ
ハ
ウ
ス
・
プ
レ
ハ
ブ
住

宅
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

※
居
住
者
と
所
有
者
が
異
な
る

場
合
は
所
有
者
、
共
同
住
宅
な

ど
の
場
合
は
居
住
者
全
員
の
同

意
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　

住
宅
の
所
有
者
ま

た
は
所
有
者
の
同
意
を
得
た
居

住
者
が
、
住
宅
の
建
築
年
月
が

分
か
る
資
料
と
印
鑑
を
持
参
し
、

危
機
管
理
課
・
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
・
各
支
所
へ

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕

９
０
０
万
円

木
造
住
宅
耐
震
補
強
に
か
か
る

設
計
作
成
費
と
工
事
費
の
補
助

　

市
の
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診

断
、
ま
た
は
、
所
定
の
講
習
を

受
け
た
耐
震
診
断
者
に
よ
る
診

断
を
受
け
た
結
果
、
評
点
が
低

か
っ
た
住
宅
に
つ
い
て
、
耐
震

補
強
の
た
め
の
設
計
作
成
費
と

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
し
込
み　

木
造
住
宅
耐
震
診

断
判
定
書
・
印
鑑
を
持
参
し
、

危
機
管
理
課
へ

予
算
額
〔
平
成
24
年
度
〕

３
０
５
０
万
円

◆
設
計
費
用
の
補
助

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」
ま
た
は
「
倒
壊
す

る
可
能
性
が
あ
る
」（
評
点
が
1.0

未
満
）と
診
断
さ
れ
た
住
宅

対
象
計
画　

木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
の
評
点
を
「
一
応
倒
壊
し

な
い
」
ま
た
は
「
倒
壊
し
な
い
」

（
評
点
が
1.0
以
上
）に
す
る
た
め

の
耐
震
補
強
設
計
の
作
成

補
助
金
額　

最
高
16
万
円

◆
工
事
費
の
補
助

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」（
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
、
現
在

居
住
者
が
い
る
住
宅

対
象
工
事

①
耐
震
補
強
工
事（
評
点
を
1.0

以
上
に
す
る
工
事
）

②
準
耐
震
補
強
工
事（
評
点
を

0.7
以
上
に
す
る
工
事
）

③
同
じ
敷
地
内
で
の
住
宅
の
建

て
替
え
の
た
め
に
行
う
住
宅
の

除
却
工
事

補
助
金
額

①
最
高
１
３
０
万
円

②
③
最
高
30
万
円

◆
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」（
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
、
現
在

居
住
者
が
い
る
住
宅

対
象
工
事　

耐
震
補
強
工
事
ま

た
は
準
耐
震
補
強
工
事
と
同
時

に
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

※
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
み
を
行

う
場
合
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
額　

最
高
20
万
円
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総合型地域
スポーツクラブ
生涯学習・スポーツ課（☎㉒7891）

　

皆
さ
ん
は
、「
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
ス
ト
レ
ス

発
散
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の
効

果
が
あ
り
、
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
人
と
人
と
の
交
流
も

生
ま
れ
ま
す
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
は
、「
い
つ
で
も
」「
誰
で

も
」「
ど
こ
で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
を

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。

みそのスポレククラブ
御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター内・雪岡義さん（☎364511）
（火曜日・木曜日・金曜日の午前中のみ）
主な実施種目
　○小学生…わくわく教室
　○全員…バレーボール、ソフトバレーボール、バドミントン、剣道、
　　グラウンドゴルフ、レクダンス、ウォーキング、健康体操、ユ
　　ニホック、弓道教室、水中ウォーキング、カヌー教室など

会費
　年会費（保険料を含む）
　　小・中学生2,600円、高校生3,600円、一般4,600円、60～64歳
　　3,600円、65歳以上2,800円

きだっこクラブ
中山あゆみさん（☎㉔8650）
鈴木光代さん（☎㉕1835）
主な実施種目
　ドッジボール、ソフトバレーボール、
　卓球、ウォーキング、ヨガ、ニュース
　ポーツ、文化教室など

会費
　年会費（保険料を含む）
　　高校生以上1,500円、小・中学生800円、
　　ファミリー2,500円
　※継続割引あり。

おばたスポレククラブA
ア ス レ ッ ク

SREC
前村和忠さん（☎⑳7733）（火曜日・木曜日・土曜日の午前中のみ）
メールアドレス　obata-asrec@voice.ocn.ne.jp
主な実施種目
　○小学生…陸上、バスケットボール、バレーボール、柔道、空手、野球、
　　水泳、げんき2クラブ、マジック、子どもリズム体操
　○一般…卓球、ソフトバレー＆バドミントン、グラウンドゴルフ＆軽スポ
　　ーツ、スポーツ吹き矢、登山、ヨガ、健康体操、ゴルフ、ストレッチ
　　とＲ＆S、中国健康保健体操、コミュニティーダンス、カローリング

会費
　入会金　1,000円
　年会費　高校生以上3,000円、小・中学生1,500円
　※団体、家族割引あり。　※別途保険料が必要。
　※平成24年度より、一般対象のみ種目別参加料（教室：年額1,800円、
　　クラブ：年額1,200円）を徴収します。

ふたみふれ愛クラブ
晝河勝巳さん（☎431027）
（火曜日・木曜日・土曜日の午前中のみ）
主な実施種目
　○こども向け教室…硬式テニス、レ
　　クスポーツ、バドミントン、バ
　　レーボール
　○大人向け教室…硬式テニス、グ
　　ラウンドゴルフ、レクダンス、
　　フォークダンス、3B体操、ヨガ

会費
　年会費（保険料を含む）
　　高校生以上5,000円、中学生以下
　　2,000円、65歳以上3,500円

NEW
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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
と
は
、
学
校
や
公
民
館
な
ど

地
域
の
施
設
を
利
用
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
が
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
に
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
個
々
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

る
ク
ラ
ブ
で
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
自
主
的
な
運
営
に
よ
り
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
伊
勢
市
に
は
２
月
26

日
に
設
立
し
た
「
ふ
た
み
ふ
れ

愛
ク
ラ
ブ
」
を
含
め
、
７
つ
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ク
ラ
ブ
の
特
色
は
、

「
誰
で
も
好
き
な
教
室
に
参
加

で
き
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
に
は
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
体
力
形
成
や
多
世

代
交
流
に
よ
る
健
全
育
成
な
ど

の
効
果
、
中
高
齢
者
に
は
仲
間

づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
な

ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
、
お
花

や
マ
ジ
ッ
ク
、
も
の
づ
く
り
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
枠
を
超
え
た

教
室
を
行
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
も

あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
人

で
も
参
加
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

居
住
地
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
各
ク
ラ
ブ
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

市内の総合型
地域スポーツ
クラブを紹介！
※実施場所については、各クラブとも種目によって
　異なります。詳しくは、各クラブへ問い合わせて
　ください。

厚生総合型スポーツクラブ
藤原清史さん（☎㉘7368）
ホームページ  http://kouseisports.seesaa.net/
主な実施種目
　○幼稚園児～小学3年生…体操
　○小学生…野球、バレーボール、レクリエーション、
　　陸上、バスケットボール、バドミントン、お花
　○一般…バレーボール、バスケットボール、ソフ
　　トボール、バドミントン、レクダンス、ソフト
　　バレーボール、グラウンドゴルフ、卓球、太極拳、
　　民謡踊り、伊勢音頭、女性コーラス、絵手紙
※他にも夏休み親子教室、運動会などを開催。
※会費は種目別で徴収します。

いすずウキウキクラブ
多田靖さん（☎090-7670-7931）
ホームページ  http://www.isuzuukiuki.com
主な実施種目
　ヨガ、エアロビクス、中国健康体操、太極拳、　
　レクダンス、グラウンドゴルフ、野球、ソフト
　バレーボール、ソフトテニス、ものづくりなど

会費
　年会費（保険料を含む）
　　高校生以上5,000円、中学生以下3,000円
　※団体・家族割引あり。

北浜はつらつクラブ
天白和弘さん（☎370909）
主な実施種目
　エアロビクス、ヨガ、自彊術、３Ｂ体操、壮年ソフト
　ボール、陸上、剣道、町民体育祭、ウォーキング、少
　年野球、スポ少サッカー、グラウンドゴルフ、ウエイト
　リフティング、社会人サッカー、北浜レクダンスなど

会費
　年会費（保険料を含む）
　　高校生以上 1,850円、中学生以下800円、65歳以
　　上1,000円
　※クラブ内のサークルへの加入については別途会
　　費が必要。

予算額〔平成24年度〕
　　　 435万円（市負担金）
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３31
から

h t t p : / / w w w . c i t y . i s e . m i e . j p /
　市のホームページは、「魅力があり、誰もが利用しやすいホームページ」を目指し、
３月31日㈯から新しく生まれ変わります。 広報広聴課（☎㉑ 5515）

防災無線の放送内容
　防災行政無線で放送された内容が、放送と
同時にホームページへ自動的に表示されます。

音声読み上げ、文字拡大、ふりがな、色変更
　特別なソフトウェアをパソコンにインストールすることなく、音声読
み上げや文字拡大機能などが利用できます。

目的別メニュー
　くらしのガイド（生活情報）、
市民参加（市民活動情報や意見
募集）など、ホームページを利
用する人の目的に合わせたメ
ニュー画面へのボタンを配置
します。

緊急情報
　災害発生時など、市民の皆さ
んへ緊急にお知らせしたい情報
を掲載します。

ホットニュース
　市内での出来事や、これから
行われるイベントなどを写真入
りで紹介します。

キッズランド
　小学生の皆さん向けに、伊
勢市の姿や文化、市役所での
仕事などを紹介します。

よく利用される情報
　よく見られているページや、
問い合わせが多い情報へのリン
クを掲載します。

スマートフォンに対応
　パソコン用ホームページとほ
ぼ同じ内容を、スマートフォン
用に最適化された画面でご覧い
ただけます。

アドレスはパソコン用と同じです。

新しい
ホームページ
見てね！

携帯電話サイト
http://www.city.ise.mie.jp/m/

市のホームページが生まれ変わります

※画面は開発中のものです。実際のイメージとは異なる
　場合があります。

システム導入経費　約1,749万4千円（県合併支援交付金収入あり）



４
月
１
日
か
ら

保
険
料
な
ど
を
コ
ン
ビ
ニ
で

納
付
で
き
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
左
表
の
公
金
を
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
コ
ン
ビ
ニ
）で

納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
に
つ
い
て

は
、
納
付
書
の
裏
面
に
記
載
し
て
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
納
付
書
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
で
取
り
扱
い
で
き
る
納
付

書
に
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
お
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
金
融
機

関
で
の
取
り
扱
い
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ

り
ま
せ
ん
。

※
平
成
24
年
３
月
以
前
に
発
行
さ
れ
た

保
育
所
保
育
料
の
納
付
書（
黄
色
）に
は

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

コ
ン
ビ
ニ
で
取
り
扱
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

次
の
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
取
り

扱
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
金
融

機
関
・
市
役
所
・
各
総
合
支
所
・
各
支

所
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
30
万
円
を
超
え
る
金
額
が
記
載
さ
れ

た
納
付
書

・・
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い

納
付
書

・・
平
成
24
年
３
月
以
前
に
発
行
さ
れ
た

納
付
書

・・
バ
ー
コ
ー
ド
部
分
が
汚
れ
て
い
た

り
、
破
れ
て
い
る
納
付
書

・・
金
額
を
訂
正
し
た
納
付
書

コ
ン
ビ
ニ
で
取
り
扱
え
な
い
納
付
書

　

市
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
に
口
座

振
替
を
利
用
す
る
と
、
納
期
限
の
日
に

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
さ
れ
る
の

で
、
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、
う
っ

か
り
納
め
忘
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
手
続
き
は
簡
単
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関

百
五
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
東
京

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、
三
重
銀
行
、
中
京
銀
行
、

第
三
銀
行
、
三
重
信
用
金
庫
、
東
海
労

働
金
庫
、
伊
勢
農
業
協
同
組
合
、
三
重

県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行

便
利
な
口
座
振
替
の
利
用
を

４月１日から
コンビニ納付できる公金

 ・ ・国民健康保険料（税）
 ・ ・後期高齢者医療保険料
 ・ ・介護保険料
 ・ ・保育所保育料
 ・ ・住宅使用料など

 ・ ・市・県民税（普通徴収分）
 ・ ・固定資産税・都市計画税
 ・ ・軽自動車税

　次の市税も、平成21年4月からコン
ビニ納付をしています。

 ・ ・国民健康保険料について
　　…医療保険課国民健康保険料係
　　　（☎㉑5550）
 ・ ・後期高齢者医療保険料について
　　…医療保険課福祉医療係
　　　（☎㉑5552）
 ・ ・介護保険料について
　　…介護保険課（☎㉑5564）
 ・ ・保育所の保育料について
　　…こども課（☎㉑5579）
 ・ ・住宅使用料などについて
　　…建築住宅課（☎㉑5596）
 ・ ・市税の納付について
　　…収税課（☎㉑5537）

問い合わせ先

市税もコンビニ納付できます

納期限をよく確認して、
納期限内に納めてください。

11 広報いせ ●平成24年4月１日号
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課
税
課
固
定
資
産
税
係

・
土
地
に
つ
い
て
（
☎
㉑
５
５
３
２
）

・
家
屋
に
つ
い
て
（
☎
㉑
５
５
３
３
）

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
家
屋
・
土
地
・
償
却

資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
税
金
で
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
土
地
と
家
屋
は
、
３
年
に
１
度
、
こ
の
期
間
に
お
け

る
価
格
の
変
動
に
対
応
し
て
評
価
基
準（
国
の
基
準
）を
見
直
す
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、今
年
が
そ
の
見
直
し
の
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

土
地
は
、
地
価
の
動
向
や
、

そ
の
地
域
の
状
況
と
市
内
全
域

の
均
衡
を
総
合
的
に
判
断
し
、

価
額
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
前
回（
平
成
21
年

度
）
の
評
価
替
え
と
比
べ
て
、

平
均
で
、
農
地
と
山
林
は
ほ
ぼ

横
ば
い
、
宅
地
は
約
８
％
下
落

し
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
自
治
体
に
よ
り
ば

ら
つ
き
が
あ
っ
た
評
価
水
準
を
、

平
成
６
年
度
か
ら
「
評
価
額
は

平
成
24
年
度
は

固
定
資
産（
家
屋
・
土
地
）

評
価
替
え
の
年
で
す

　

家
屋
の
評
価
は
、
評
価
基
準

に
基
づ
き
、
同
じ
建
物
を
建
て

直
し
た
場
合
に
必
要
と
さ
れ
る

建
築
費（
再
建
築
価
格
）を
算
出

し
、
そ
の
価
格
に
建
築
後
の
経

過
年
数
に
応
じ
た
傷
み
率（
経

年
減
点
補
正
率
）
を
乗
じ
て
計

算
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
23
年
中
に
新
築
・
増
築

さ
れ
た
家
屋
の
評
価
額
は
、
新

し
く
改
正
さ
れ
た
評
価
基
準
に

よ
っ
て
算
出
さ
れ
た
再
建
築
価

固定資産帳簿の縦覧と
課税台帳の閲覧

平
成
24
年
度
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

と
き　

４
月
２
日
㈪
〜
５
月
１

日
㈫

と
こ
ろ　

課
税
課
窓
口

縦
覧
で
き
る
人
・
内
容

・・
土
地
の
固
定
資
産
税
納
税
者

…
土
地
の
縦
覧
帳
簿（
所
在
・

地
番
・
地
目
・
地
積
・
評
価
額
）

・・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

…
家
屋
の
縦
覧
帳
簿（
所
在
・

家
屋
番
号
・
種
類
・
構
造
・
床

面
積
・
評
価
額
）

持
ち
物

・・
本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
納
税
通
知
書
や
運
転
免

許
証
な
ど
）、
印
鑑

・・
代
理
人
…
本
人
確
認
が
で
き

課税課固定資産税係
・土地について（☎㉑5532）
・家屋について（☎㉑5533）

る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑
、
委
任
状

課
税
台
帳
の
閲
覧

と
き　

随
時

と
こ
ろ　

課
税
課
窓
口

閲
覧
で
き
る
人
・
内
容

・・
納
税
義
務
者
…
自
己
の
納
税

対
象
と
な
る
固
定
資
産

・・
借
地
借
家
人
…
借
地
・
借
家

し
て
い
る
部
分

・・
固
定
資
産
を
処
分
す
る
権
利

の
あ
る
所
有
者
や
破
産
管
財
人

な
ど
…
権
利
が
あ
る
部
分

持
ち
物

・・
本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
納
税
通
知
書
や
運
転
免

許
証
な
ど
）、
印
鑑

・・
借
地
借
家
人
な
ど
…
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
印
鑑
、
権
利
関
係

を
証
明
す
る
も
の（
契
約
書
や

裁
判
所
の
選
任
書
な
ど
）

・・
代
理
人
…
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑
、
委
任
状
、
契
約
書
や
裁

判
所
の
選
任
書
な
ど
権
利
関
係

を
証
明
す
る
も
の（
借
地
借
家

人
な
ど
の
代
理
人
の
場
合
）

※
課
税
台
帳
の
閲
覧
・
証
明
に

は
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、
縦

覧
期
間
中
の
納
税
義
務
者
お
よ

び
所
有
者（
代
理
人
を
含
む
）の

閲
覧
は
無
料
で
す
。

※
電
話
で
は
照
会
で
き
ま
せ
ん
。

路
線
価
の
公
開

　

宅
地
評
価
の
基
礎
と
な
る
全

て
の
路
線
価
を
公
開
し
ま
す
。

　

路
線
価
と
は
、
宅
地
を
評
価

す
る
た
め
に
道
路
に
付
け
ら
れ

た
価
格
で
、地
価
公
示
価
格（
土

地
売
買
の
と
き
に
取
引
価
格
の

目
安
と
な
る
、
国
や
県
が
公
表

し
て
い
る
価
格
）
な
ど
の
約
７

割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
き　

随
時（
平
成
24
年
度
分

は
４
月
２
日
㈪
か
ら
）

と
こ
ろ　

課
税
課
窓
口

対
象
と
な
る
も
の　

宅
地

５月１日㈫は
固定資産税の第１期納期

　平成 24 年度の固定資産税 ･ 都
市計画税の納税通知書と、土地・
家屋の一筆一棟ごとの評価額・課
税標準額・参考税額などを記載し
た内訳書を、４月中旬に郵送しま
す。

土　

地

家　

屋
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負担調整措置とは？
　負担調整措置とは、税の負担水準（平成24年度評価額に対する平成23年度課
税標準額の割合）に応じて、この負担水準の高い土地は税額を引き下げまたは据え
置き、低い土地はなだらかに上昇させることで、負担水準の均衡を図るという措置
のことです。
　なお、地方税法の改正に伴い、負担調整措置は３年延長（平成24～ 26年度）され、
住宅用地に係る措置特例は、現行の負担水準20～ 80％が 20～ 90％に改正され
る見込みです。
　詳しくは、納税通知書に同封するチラシをご覧ください。

全
国
一
律
に
地
価
公
示
価
格
の

７
割
を
め
ど
と
す
る
」
と
評
価

基
準
が
見
直
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
負
担
調
整
措
置
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、「
地
価
の

動
向
」
と
「
税
額
の
動
向
」
は
一

致
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

格
に
経
年
減
点
補
正
率
を
乗
じ

て
算
定
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
12
月
31
日
以
前
に

新
築
・
増
築
さ
れ
た
家
屋
に
つ

い
て
は
、
前
基
準
年
度（
平
成

21
年
度
）
の
再
建
築
価
格
に
、

建
築
物
価
の
変
動
割
合
と
経
年

減
点
補
正
率
を
乗
じ
て
、
新
し

い
評
価
額
を
算
定
し
ま
す
。
た

だ
し
、
新
し
く
算
定
さ
れ
た
価

額
が
、
平
成
23
年
度
の
評
価
額

を
下
回
る
場
合
は
、
そ
の
算
定

さ
れ
た
価
額
が
新
し
い
評
価
額

と
な
り
、
平
成
23
年
度
の
評
価

額
を
上
回
る
場
合
は
、
平
成
23

年
度
の
評
価
額
に
据
え
置
か
れ

ま
す
。

平成23年中に
新築・増築された家屋の場合
評価額＝再建築価格×経年減点補正率

平成22年12月31日以前に
新築・増築された家屋の場合
評価額＝前基準年度（平成21年度）の再建築価格
　　　　×建築物価の変動割合×経年減点補正率

浄
化
槽
設
置
補
助
金

補
助
制
度
を
一
部
変
更

　

市
で
は
、
し
尿
や
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
す
る
浄
化
槽
の
設
置

を
推
進
す
る
た
め
、
設
置
し
た
人
に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
が
、
４
月
１
日
か
ら
補
助
制
度
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

変
更
点

■
補
助
対
象
浄
化
槽
の
変
更

　

こ
れ
ま
で
、
共
同
住
宅
や
店

舗
な
ど
に
設
置
さ
れ
る
10
人
槽

以
下
の
浄
化
槽
、
共
同
住
宅
に

設
置
さ
れ
る
11
人
槽
以
上
50
人

槽
以
下
の
高
度
処
理
型
浄
化
槽

（
窒
素
ま
た
は
リ
ン
除
去
型
）に

も
補
助
金
が
出
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
24
年
度
か
ら
は
、
専
用
住

宅
お
よ
び
併
用
住
宅
の
み
と
な

り
ま
す
。

■
上
乗
せ
補
助
金
の
廃
止

　

高
度
処
理
型
浄
化
槽
に
対
す

る
補
助
金
の
上
乗
せ
が
な
く
な

り
、
通
常
型
の
浄
化
槽
と
同
額

と
な
り
ま
す
。

平
成
24
年
度
の
補
助
制
度

　

今
回
の
制
度
変
更
に
よ
り
、

新
た
な
補
助
制
度
は
次
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

対
象
浄
化
槽　

次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
浄
化
槽

・・
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

（
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以

上
を
居
住
の
用
に
供
す
る
建

物
）に
設
置
さ
れ
る
も
の

・・
処
理
対
象
人
員
が
10
人
槽
以

下
で
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ（
生
物
化
学
的

酸
素
要
求
量
）
除
去
率
が
90
％

以
上
、
か
つ
放
流
水
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ

が
20
㎎
／
ℓ
以
下
の
も
の（
た
だ

し
、
窒
素
ま
た
は
リ
ン
除
去
型

の
高
度
処
理
型
浄
化
槽
で
、
放

流
水
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
が
10
㎎
／
ℓ
以

下
、
か
つ
総
窒
素
濃
度
が
20
㎎

／
ℓ
以
下
ま
た
は
総
リ
ン
濃
度

が
１
㎎
／
ℓ
以
下
の
場
合
は
、

11
人
槽
以
上
50
人
槽
以
下
の
も

の
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
）

対
象
地
域　

市
内
全
域（
公
共

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
処
理

施
設
が
使
用
で
き
る
地
域
、
大

型
浄
化
槽
で
共
同
処
理
を
す
る

地
域
を
除
く
）

補
助
金
額　

左
表
の
と
お
り

浄化槽の補助金額
処理対象人員 ( 人槽 ) 認可区域外 認可区域内

5 人槽 332,000 円 110,000 円
6～ 7人槽 414,000 円 138,000 円
8～ 10人槽 548,000 円 182,000 円
11～ 50人槽
  高度処理型浄化槽（窒素また  
  はリン除去型）に限る

548,000 円

※認可区域とは、平成 24年 4月 1日現在で、公共下水道事業の
認可を受けている地域です。

予
算
額
〔
平
成
24
年
度
〕
１
億
３

４
７
３
万
４
千
円
（
う
ち
国
・
県

補
助
金
収
入
８
３
９
８
万
円
）

環
境
課
（
☎
㉑
５
５
４
１
）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）
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環境課（☎㉑5541）

　狂犬病については、飼い主が狂犬病予防法に基づき、飼い犬に
予防接種を受けさせることにより、発生が予防されています。
　市では、狂犬病予防注射（集合注射）を下表のとおり実施しま
すので、飼い主の皆さんは、必ず予防接種を受けさせてください。

　狂犬病予防注射は、法律で４月１日～６月 30日の間に接種す
ることと定められています。下表の日程で接種できない場合は、
動物病院で接種してください。

狂犬病予防注射（集合注射）日程表　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どの会場でも受けることができます。
とき 地区名 実施場所 とき 地区名 実施場所

４
月
９
日
㈪

 9:00 ～ 9:30 藤 里 町 JA伊勢蓮台寺柿共同選果場 ４
月
16
日
㈪

 9:00 ～ 9:40 大 湊 町 大湊地区コミュニティセンター

 9:50 ～10:40 岩 渕 伊勢市役所裏 10:05 ～ 10:45
御薗町高向

高向公民館

11:00 ～ 11:50 神田久志本町 伊勢市消防本部 11:05 ～ 11:30 新高公民館

13:10 ～ 13:40 黒 瀬 町 黒瀬町公民館 13:00 ～ 14:30 御薗町長屋 御薗総合支所

14:00 ～ 14:40 一 色 町 一色町公民館

４
月
17
日
㈫

 9:00 ～ 9:45 野 村 町 小俣北部公民館

４
月
10
日
㈫

 9:00 ～ 9:50 神 社 港 神社地区コミュニティセンター 10:05 ～ 10:30 小俣町明野 小俣明野保健福祉会館

10:20 ～ 11:00 二見町今一色 今一色西浜 10:50 ～ 11:10
小俣町元町

下小俣公民館

11:20 ～ 12:00 二 見 町 西 西コミュニティセンター 11:25 ～ 11:55 中小俣公民館

13:20 ～ 13:40 二 見 町 江 江コミュニティセンター 13:20 ～ 13:40
小俣町本町

南本町公民館

14:00 ～ 14:50 二見町茶屋 二見公民館 14:00 ～ 15:20 小俣農村環境改善センター

４
月
11
日
㈬

 9:00 ～10:00 八日市場町 福祉健康センター

４
月
18
日
㈬

 9:00 ～ 9:40 西 豊 浜 町 西豊浜町森区公民館

10:15 ～ 11:00 辻 久 留 上社神社 10:00 ～ 10:45 東 豊 浜 町 東豊浜町西条公民館

11:25 ～ 11:50 一 之 木 一之木町会事務所 11:05 ～ 11:25 有 滝 町 有滝町民会館

13:00 ～ 13:30
船 江

的場公園 13:00 ～ 13:20 柏 町 柏町公民館

13:50 ～ 14:30 船江会館 13:40 ～ 14:00 東 大 淀 町 JA伊勢北浜支店（東大淀）

４
月
12
日
㈭

 9:00 ～10:20 中 之 町 伊勢古市参宮街道資料館 14:15 ～ 14:45 村 松 町 北浜地区コミュニティセンター

10:45 ～ 11:45 楠 部 町 四郷地区コミュニティセンター

４
月
19
日
㈭

 9:00 ～ 9:40 小俣町湯田 湯田公民館

13:00 ～ 13:25
朝 熊 町

朝熊町会館 10:00 ～ 10:20 小俣町本町 上久保公民館

13:40 ～ 14:00 朝熊市民館 10:40 ～ 11:40
上 地 町

城田地区コミュニティセンター

14:20 ～ 14:40 二見町光の街 光の街コミュニティセンター 13:00 ～ 13:30 城田団地東公園

４
月
13
日
㈮

 9:00 ～ 9:20 前 山 町 前山町公民館前広場 13:50 ～ 14:10 小俣町宮前 松倉農村公園

 9:35 ～10:05 大 倉 町 大倉うぐいす台公民館 14:30 ～ 14:50 宮 川 宮川町民会館

10:20 ～ 10:40 佐 八 町 佐八町公民館 ４
月
20
日
㈮

 9:00 ～10:00 宇 治 浦 田 宇治公民館

11:00 ～ 11:30 津 村 町 津村町公民館 10:50 ～ 11:00 宇治今在家町 高麗広公民館

13:00 ～ 13:15 円 座 町 円座町公民館 13:00 ～ 14:20 勢 田 町 三重県伊勢庁舎

13:35 ～ 14:00 上 野 町 沼木地区コミュニティセンター

14:25 ～ 14:35 横 輪 町 横輪町消防庫

14:50 ～ 15:00 矢 持 町 矢持消防ふれあい館

◎飼い犬が死亡したり、住所の変更があった場合は、必ず
　環境課へ届けてください。
◎獣医師からの注射済証を持っている人で、注射済票の交
　付を受けようとする人は、直接環境課へお越しください。

愛犬に狂犬病予防注射を愛犬に狂犬病予防注射を

※大湊地区については、大湊町民会館から大湊地区コミュニティセンターへ場所を変更しました。

予算額〔平成24年度〕　231万7千円（全額が畜犬登録手数料・
　　　　　　　　　　注射済票交付手数料などの収入を充当）
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毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
初
心
者

の
人
を
対
象
に
公
民
館
講
座

（
16
〜
17
ペ
ー
ジ
参
照
）を
実
施

し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

受
講
料　

５
回
以
上
の
講
座
は

１
講
座
に
つ
き
１
０
０
０
円

（
別
途
材
料
費
な
ど
が
必
要
）

※
通
年
講
座
に
つ
い
て
は
無
料

で
す
。

申
し
込
み　

４
月
16
日
㈪（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

（
下
図
参
照
）し
、
次
の
申
し
込

み
先
へ

・・
二
見
公
民
館
講
座
…
二
見
公

民
館（
〒
519

－

0609
二
見
町
茶
屋

平
成
24
年
度
前
期（
５
月
〜
９
月
）

公
民
館
講
座
の

　
　
　

受
講
生
を
募
集

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
㉒
７
８
８
６
）

２
０
９
）

・・
小
俣
公
民
館
講
座
…
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
519

－

0592

小
俣
町
元
町
５
４
０
）

・・
御
薗
公
民
館
講
座
…
御
薗
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー（
〒
516

－

0806
御
薗
町
上
條
１
１
７
３

－

１
）

※
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１

講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
。

※
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
３
年
間
に
同
一
講
座
を

受
講
し
た
人（
受
講
途
中
で
キ

ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
通
年
講
座
に
つ
い
て
は

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
10
人
に
満
た
な

い
場
合
は
、
講
座
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

公
開
抽
選

と
き　

４
月
20
日
㈮
、
午
後
２

時
〜

と
こ
ろ　

小
俣
公
民
館

※
受
講
可
否
に
つ
い
て
は
、
４

月
下
旬
に
、
応
募
者
全
員
に
返

信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は

各
講
座
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
二
次
募
集
に
つ
い
て

　

開
講
が
決
定
し
た
講
座
で
、

定
員
に
余
裕
が
あ
る
講
座
に
つ

い
て
は
、
二
次
募
集
を
行
い
ま

す
。

　

４
月
23
日
㈪
か
ら
各
講
座
開

講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
二
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
過

去
３
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

※
講
座
の
開
講
確
定
は
４
月
末

と
し
ま
す
。

※
講
座
に
よ
っ
て
は
、
都
合
に

よ
り
講
師
・
日
程
・
時
間
・
教

材
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間

と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ

ル
に
つ
い
て
は
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、休
講
と
な
り
ま
す
。

　

公
民
館
講
座
の
募
集
案
内
チ

ラ
シ
は
、
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
課
、
二
見
公
民
館
、
御
薗
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
な
ど

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

往復はがきの書き方

・二見公民館講座
　…二見公民館（☎421117）
・小俣公民館講座
　…生涯学習・スポーツ課（☎㉒7886）
・御薗公民館講座
　…御薗B&G海洋センター（☎364511）

問い合わせ先
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講座名
内容

開催日 時間 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

小
俣
公
民
館
講
座

前
期
講
座

フラダンス教室

はじめての人でも楽しく踊れます。みんなで「アロハの心」を学びましょう。

第 2・4金曜日 13:30 ～ 15:00 5/11 10 回 小俣公民館 20人

菱川　律子 動きやすい服装

おしゃれなワンプ
レートランチ

バランスがとれて、おしゃれでおいしい！　ワンプレートランチを楽しみましょう !!

第 3土曜日 9:30 ～ 12:00 5/19 5 回 小俣農村環境改善センター 20人

北村　典子 エプロン、三角巾、布巾 2枚、材料費１回につき 500円

季節の花講座

寄せ植えやプリザーブドフラワー、生花アレンジなどを行います。春～夏のお花を楽しくアレ
ンジしましょう！

第 3金曜日 10:00 ～ 11:30 5/18 5 回 小俣公民館 15人

大松　典江
バケツ、移植コテ（スコップ）、エプロン、ごみ袋（花の持ち帰り用）、
割り箸、材料費１回につき 2,000 円程度

御
薗
公
民
館
講
座

通
年
講
座
ふれあい講座

楽しい実用的な講座を予定しています。講座の内容は、その都度お知らせします。

原則第 4水曜日 13:30 ～ 15:30 未定 5回 御薗公民館など 25人

未定 ※材料費が必要です。

前
期
講
座

はじめての
韓国語

初心者を対象に、基礎から日常会話まで楽しく学びます。

毎週金曜日 19:30 ～ 21:00 5/11 16 回 御薗公民館 25人

金　喜淑 筆記用具、教材費 3,000 円（CD付き）

七宝焼

アクセサリーを中心とした個性が光る作品を作ります。出来上がりが楽しみです。

第２木曜日 9:30 ～ 11:30 5/10 4 回 御薗公民館 15人

大辻　貢
木版（10㎝四方、蒲鉾板でもよい）1枚、空き瓶、材料費初回 1,000 円（工
具代を含む）、2回目以降 1作品につき 600円程度

ビーズ
アクセサリー

ネックレス・ブレスレットなどを作ります。自作オリジナルってすてきだと思いませんか。

第 2・4木曜日 13:30 ～ 15:30 5/10 10 回 御薗公民館 15人

西川　惠子 ビーズ工具（持っている人のみ）、材料費 1作品につき 1,000 円～

グラスアート

リード線とフィルムを「切って、貼る」の組み合わせで、ステンドグラス風の魅力を楽しみま
しょう。

第 2・4月曜日 9:30 ～ 11:30 5/14 10 回 御薗公民館 15人

武内　清美 はさみ、万能ばさみ、材料費 1作品につき 1,500 円～

はじめての
三味線

三味線の基礎を学びます。童謡から始まります。

第 2・4土曜日 19:00 ～ 20:30 5/12 10 回 御薗公民館 10人程度

西村　敏夫
筆記用具、三味線（1回 500 円で貸し三味線できます）
※三味線を持っている人は、はがきに「持参」と明記してください。

健康ヨガ

美容と健康につながるヨガの基礎を学びます。

第 1・3木曜日
（5月は第3・5木曜日） 19:30 ～ 21:00 5/17 10 回 御薗公民館 20人

大田　泰子 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、動きやすい服装

基礎ストレッチ

楽しいリズムに乗って基礎のストレッチをマスターし、毎日の健康と体力維持につなげましょう。

第 4土曜日 14:00 ～ 15:30 5/26 5 回 御薗公民館 20人

岡村　千枝子 タオル（持っている人はマット）、上靴、飲み物、動きやすい服装

着付け

浴衣の着付け、帯結びを学びます。花火大会は浴衣で楽しみましょう。初回に、自分の体に合
った補正用品を作成します。

第1・3金曜日
5月は第3金曜日のみ、
6月は第1・3・5金曜日

19:30 ～ 21:30 5/18 10 回 御薗公民館 25人

河北　綾子 裁縫道具、タオル 5本、肌じゅばん、ひも

（　　　　　　　　　　　 　）

 公民館講座公民館講座

予算額〔平成24年度〕　401 万 6千円（うち受講料収入 55万円）（いずれも後期分を含む）
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講座名
内容

開催日 時間 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

通
年
講
座
寿大学

高齢者の生きがいや健康につながるような講座を予定しています。講座の内容は、その都度お
知らせします。

原則第 3木曜日 10:00 ～ 12:00 未定 5回 二見公民館など 30人
未定 ※材料費が必要です。

前
期
講
座

中国語

中国生まれの先生から楽しく中国語を学びましょう。

毎週水曜日
（８月 15日は休み） 19:00 ～ 20:30 5/9 16 回 二見公民館 30人

北岡　暁紅 筆記用具

伊勢の大神宮と
二見

知っているようで知らない伊勢の大神宮について、参宮する多くの人に正しく伝えることがで
きるようになりましょう。二見と神宮の関係についてもお話しします。

第 2土曜日
（8月は第 1土曜日） 19:00 ～ 21:00 5/12 ５回 二見生涯学習センター 30人

岡田　登 筆記用具

やさしい古文書

伊勢の古文書を読み解きながら、その当時の世相や歴史について学びましょう。

第４金曜日 19:00 ～ 20:30 5/25 5 回 二見公民館 20人
石井　昭郎 筆記用具

はじめての
クレパス画

スケッチから始めます。クレパスのいろいろな表現方法を学びましょう。

第 2・4土曜日 19:00 ～ 21:00 5/12 10 回 二見公民館 15人

西井　英男
2B鉛筆、F4号スケッチブック、クレパス 25色（クレパスは 2,520
円で購入できます）

草木染め

身近な草木でオリジナルの作品を染めましょう。基本的な絞り方から始めます。

第 4金曜日 13:30 ～ 15:30 5/25 5 回 二見公民館 15人
田上　明子 ゴム手袋、エプロン、材料費 1,000 円～

ベジフル・ビュー
ティー（春・夏コ
ース）

旬の野菜や果物には栄養がいっぱい。上手に摂って、体の中からきれいになる方法を学びましょう。

第 3木曜日 13:30 ～ 15:00 5/17 5 回 二見公民館 20人
小濱　増美 タオル 2枚、材料費 1,500 円（5回分）

小
俣
公
民
館
講
座

通
年
講
座

恵比寿学園

高齢者の生きがいや健康につながるような講座を予定しています。講座の内容は、その都度お
知らせします。

原則第 2木曜日 10:00 ～ 12:00 未定 5回 小俣公民館など 25人
未定 ※材料費が必要です。

女子力ＵＰ!!
セミナー

未婚・既婚を問わず、女子力アップを目指す女性向け講座です。講座の内容は、その都度お知
らせします。

原則第 3水曜日 10:00 ～ 12:00 未定 5回 小俣公民館など 25人
未定 ※材料費が必要です。

前
期
講
座

英会話教室

日常会話や海外旅行で役立つ英会話をみんなで楽しく学びます。

毎週水曜日
（8月は休講します） 19:30 ～ 21:00 5/9 16 回 小俣公民館 20人

ケビン・ブレイ 筆記用具

平清盛は悪人か
～平家物語におけ
る平清盛像～

平家物語において、平清盛は悪人という印象を持たれています。しかし、本当にそうなのでし
ょうか。清盛が登場する場面を中心に平家物語を読み、その人物像に迫りたいと思います。

第 3土曜日 14:00 ～ 15:30 5/19 5 回 小俣公民館 30人
深津　睦夫 筆記用具

陶芸教室

初心者を対象に、ひも作り、型作り、電動ろくろ体験などを行います。

第 2・4水曜日 19:00 ～ 21:00 5/9 10 回 小俣老人福祉会館 20人
佐波　稔 教材費 4,000 円程度、燃料費など 2,000 円程度（10回分）

パッチワーク教室

端切れを使って、オリジナルの小物、かばんなどを作って楽しみましょう！

第 1・3木曜日
（5月は第3・5木曜日） 10:00 ～ 12:00 5/17 10 回 小俣公民館 15人

林　恵美子 筆記用具、裁縫道具、物差し（30㎝）、材料費 1,000 円～

平成24年度 前期 平成24年度 前期  
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わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

シ
リ
ー
ズ
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
⑱

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

　

今
回
は
、
平
成
21
年
９
月
か

ら
活
動
を
開
始
し
た
「
小
俣
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

小
俣
ま
ち
づ
く
り
計
画
は
、

地
域
の
将
来
や
今
後
の
あ
る
べ

き
姿
な
ど
に
つ
い
て
、
住
民
や

関
係
団
体
の
意
見
を
聞
き
取
り

な
が
ら
、「
こ
ん
な
小
俣
に
し

た
い
ね
」
と
の
願
い
を
実
現
す

る
た
め
の
計
画
と
し
て
、
幅
広

い
参
画
の
も
と
、
平
成
22
年
５

小
俣
ま
ち
づ
く
り
計
画

月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
を
活
動
の
軸（
よ

り
ど
こ
ろ
）
と
し
て
、
力
を
合

わ
せ
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
計
画
の
５
つ
の

基
本
目
標
に
沿
っ
た
委
員
会
組

織
を
設
置
し
、
各
分
野
の
テ
ー

マ
ご
と
に
、
具
体
的
な
事
業
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

協
議
会
の
取
り
組
み

小俣まちづくり計画
～みんなで育むまち小俣～
■基本理念
自然と歴史を守り、
健やかで安心できる
住みよいまち～ all for all～
■基本目標
１.安心して住めるまち
２.健康で元気なまち
３.住んでいる人にやさしいまち
４.きれいで住みやすいまち
５.活力を未来につなぐまち

活力を未来につなぐ
まちづくり委員会

・・大仏山を桜の名所に!!
　　さらに魅力ある市民の憩いの
　場として、大仏山へ横輪桜の植
　樹をしました。草刈りなどの育
　樹管理を行っていきます。

・・防犯灯の省エネ、耐久性化を！
　　省エネルギーのLED 防犯灯の
　普及を進めるために、モデル事
　業として町内６カ所の蛍光管型
　防犯灯をLED型
　に交換しました。
　　今後、各自治
　区（会）への普
　及が期待され
　ます。

住んでいる人にやさしい
まちづくり委員会

・・あいさつは人間関係を強めるコ
　ミュニケーションの基本！「まち
　づくり」の基本です!!
　⇒あいさつ運動（毎月第１月曜日）
　　の実施

安心して住める
まちづくり委員会

・・地域の視線が子どもたちを守り
　ます!!
　⇒子どもの見守り活動啓発チラシ
　　の作成、配布
・・いつおきてもおかしくない地震
　に備えておこう!!
　⇒地震防災の啓発チラシの作成、
　　配布

・・私たちのまちはどれくらいの海
　抜なの？
　⇒三連動地震に備え、町内18カ所
　　に海抜表示板を設置

・・地域の活動を知り、地域内の交
　流を育むためには、まずは情報
　共有から…
　⇒広報紙「小
　　俣まちづく
　　り便り」の
　　発行

きれいで住みやすい
まちづくり委員会

★委員会の設置に向けて準備中！

健康で元気な
まちづくり委員会

★健康体操の普及などを検討中！

「小俣まちづくり協議会」
では、このような取り組み
を行っています。
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ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り

　

市
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら

市
内
全
域
で
の
「
ふ
る
さ
と
未

来
づ
く
り
」
制
度
の
開
始
に
向

け
、
地
域
自
ら
自
治
を
行
う
組

織
と
し
て「
地
区
み
ら
い
会
議
」

の
設
立
を
、
全
24
小
学
校
区
に

お
願
い
し
、
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
、
各
小
学
校
区

で
の
「
地
区
み
ら
い
会
議
」
の

設
立
状
況
は
下
表
の
と
お
り
と

な
っ
て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
を
得
る
の
に
時
間
を

要
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況

に
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
25
年

度
の
市
内
全
域
で
の
制
度
開
始

は
難
し
い
と
の
判
断
を
し
、
や

む
を
得
ず
、
２
年
延
長
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

制
度
を
開
始
す
る
の
は
平
成

27
年
度
か
ら
と
な
り
ま
す
が
、

今
後
も
引
き
続
き
、
早
い
段
階

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

で
の
「
地
区
み
ら
い
会
議
」
の

設
立
お
よ
び
活
動
支
援
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

地区みらい会議の設立状況
（平成24年２月末現在）

①既に「地区みらい会議」を設立し、活動を始めて
　いる地区…４小学校区（３地区）
②おおむね平成24年度中の「地区みらい会議」の設
　立を目指し、設立準備会を設置して協議・検討し
　ている地区…５小学校区
③設立準備会が設立されていない地区…15小学校区

〜
全
小
学
校
区
で
の
制
度
開
始

　
　
　

２
年
延
長
し
平
成
27
年
度
か
ら
〜

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

　

子
ど
も
が
携
帯
電
話
で
ゲ
ー

ム
サ
イ
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

イ
ト（
趣
味
や
興
味
な
ど
の
同

じ
人
同
士
が
集
ま
り
、
情
報
交

換
を
す
る
サ
イ
ト
）
な
ど
に
ア

ク
セ
ス
し
、
性
犯
罪
な
ど
の
被

害
に
遭
う
事
件
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
っ
た
子
ど
も
の
多

く
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ（
有

害
サ
イ
ト
の
ア
ク
セ
ス
制
限
）

を
利
用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

携
帯
電
話
か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
る
サ
イ
ト
に
は
、
お
子
さ
ん

を
犯
罪
に
巻
き
込
む
恐
れ
の
あ

る
サ
イ
ト
も
存
在
し
ま
す
。
お

子
さ
ん
の
携
帯
電
話
に
は
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
、
お

子
さ
ん
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し

ょ
う
。

 

有
害
サ
イ
ト
に
よ
る

 　
　
　

犯
罪
被
害
を
防
ご
う 

 

〜
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

　
　
　

 

必
ず
付
け
ま
し
ょ
う
〜
　

４
月
は
、
新
学
期
を
迎
え
た

生
徒
が
、
環
境
の
変
化
に
伴
う

緊
張
感
や
不
安
定
感
か
ら
、
非

行
に
手
を
染
め
た
り
、
犯
罪
被

害
者
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
見
守
り
に
よ
り
、
少
年

を
非
行
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

少
年
を
非
行
か
ら

　
　

守
り
ま
し
ょ
う

　

健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
登

山
ブ
ー
ム
が
広
が
り
、
そ
れ
に

伴
い
、
遭
難
す
る
人
の
数
も
増

加
し
、
特
に
中
高
年
の
遭
難
者

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を
迎

え
、
登
山
を
す
る
機
会
が
増
え

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
登
山
を

す
る
と
き
は
、
い
ま
一
度
、
事

故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
次
の
点

に
つ
い
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・・
体
調
や
装
備
は
万
全
で
す
か

  

春
の
行
楽
期
、
山
岳
遭
難

  

事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

・・
気
象
条
件
は
良
好
で
す
か

・・
計
画
に
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん

か
　

運
転
経
歴
証
明
書
は
、
運
転

免
許
証
を
持
っ
て
い
る
人
が
自

主
返
納（
申
請
取
り
消
し
）し
た

後
、
以
前
に
運
転
免
許
証
を
取

得
し
て
い
た
こ
と
を
証
明
す
る

も
の
で
す
。
こ
の
制
度
が
４
月

１
日
か
ら
次
の
よ
う
に
変
わ

り
、
運
転
経
歴
証
明
書
制
度
が

充
実
し
ま
す
。

主
な
変
更
点

・・
交
付
申
請
期
間
が
、
運
転
免

許
証
の
自
主
返
納
後
１
カ
月
か

ら
５
年
に
延
長
さ
れ
る

・・
再
交
付
申
請
や
、
住
所
・
氏

名
な
ど
の
記
載
事
項
の
変
更
が

で
き
る

問
い
合
わ
せ
先

・・
伊
勢
警
察
署（
☎
⑳
０
１
１

０
）

・・
三
重
県
警
察
本
部
運
転
免
許

セ
ン
タ
ー（
☎
津
０
５
９
・
２

２
９
・
１
２
１
２
）

運
転
経
歴
証
明
書
制
度
の
変
更

 

４
月
６
日
㈮
〜
15
日
㈰

 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

予
算
額
〔
平
成
24
年
度
〕  

４
４
１

４
万
６
千
円
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対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

４
月
15
日
㈰（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、
教
室
名
・

ふ
り
が
な
・
氏
名
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日

を
、
直
接
ま
た
は
は
が
き･

フ

ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
競
技

場
管
理
事
務
所（
〒
516

－

0023 

宇

治
館
町
５
１
０
、
FAX
㉒
１
５
８

６
、

ア

ド

レ

スinfo@
m
ie-

kyogijyo.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
ヨ
ガ
教
室
の
場
合
、
朝
・
昼
・

夜
と
曜
日
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
記
入 県

営
総
合
競
技
場
（
☎
㉒
０
１
８
８
）

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
必
要)

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽
選

結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
４
月

23
日
㈪
発
送
予
定
）

※
受
講
料
は
教
室
初
日
に
会
場

で
徴
収
し
ま
す
。（
初
回
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。（
連
絡
の
な
い
場

合
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
講
師
の
都
合
・
天
候
に
よ
り

休
講
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
場
合
は
次
週
に
延
期
）

※
受
講
者
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
を
１
回
使
用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

県営総合競技場　前期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
教室名 講師 とき ところ 開講日 回数 定員 受講料

朝ヨガ㈪リピーター 和田　尚子 毎週月曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／7 10回 25人 5,500円
朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／8 10回 25人 5,500円
朝ヨガ㈮リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／11 10回 25人 5,500円
昼ヨガ㈬リピーター 和田　尚子 毎週水曜日 13：30～14：45 陸上競技場 5／9 10回 25人 5,500円
昼ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13：30～14：45 陸上競技場 5／10 10回 25人 5,500円
夜ヨガ㈬リピーター 谷口　　文 毎週水曜日 19：30～20：45 陸上競技場 5／9 10回 25人 5,500円
夜ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19：30～20：45 陸上競技場 5／10 10回 25人 5,500円
朝ソフトヨガ㈭初心者・初級 和田　尚子 毎週木曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／10 10回 25人 5,500円
朝ソフトヨガ㈮初心者・初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／11 10回 25人 5,500円
昼ソフトヨガ㈪初心者・初級 荒木　元美 毎週月曜日 13：30～14：45 陸上競技場 5／7 10回 25人 5,500円
夜ソフトヨガ㈬初心者・初級 和田　尚子 毎週水曜日 19：30～20：45 陸上競技場 5／9 10回 25人 5,500円
夜ソフトヨガ㈭初心者・初級 谷口　　文 毎週木曜日 19：30～20：45 陸上競技場 5／10 10回 25人 5,500円
リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／10 10回 25人 5,500円
フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10：00～11：15 陸上競技場 5／8 10回 25人 5,000円
アロマテラピー講座
（アロマ関係の小物を作成する講座）

中川まさみ 毎週火曜日 10：00～11：30 体育館本館 5／8 10回 15人 4,000円
（材料費別）

ソフトエアロビクス 藤原由佳里 毎週火曜日 13：30～14：45 体育館本館 5／8 10回 50人 4,000円
FSSストレッチ 金川　久恵 毎週火曜日 13：30～14：45 陸上競技場 5／8 10回 20人 5,000円
ベリーダンス 和田　尚子 毎週火曜日 19：30～20：45 陸上競技場 5／8 10回 20人 5,000円
太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10：00～12：00 体育館本館 5／9 10回 50人 5,000円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10：00～12：00
トレーニング
センター

5／9 10回 20人 4,000円

バドミントン初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10：00～12：00 体育館別館 5／7 10回 20人 5,000円
バドミントン初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10：00～12：00 体育館別館 5／9 10回 20人 5,000円
バドミントン中級 中西　亮子 毎週木曜日 10：00～12：00 体育館別館 5／10 10回 20人 5,000円
卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13：30～16：00 体育館本館 5／10 10回 50人 5,000円
リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10：00～11：15 体育館本館 5／11 10回 50人 4,000円
ソフトピラティス 荒木　元美 毎週金曜日 13：30～14：45 陸上競技場 5／11 10回 20人 5,000円
※講師は、都合により変更する場合があります。　※キッズふれあい教室は、都合により今期は休ませていただきます。

トレーニングセンター施設案内
　希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエ
ット・筋力アップ・競技力アップ・健康維持など）
※定期券利用者には、目的・体力レベルに合わせてトレ
ーニングプログラムを作成します。

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円
高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

利用時間　9：00～12：00、13：00～22：00
休  業  日　第１月曜日、水曜日の午前、年末年始

県
営
総
合
競
技
場

前
期（
５
月
〜
７
月
）教
室

受
講
生
を
募
集
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開館時間　午前9時～午後7時

伊勢図書館

小俣図書館

伊勢図書館  ☎㉑ 0077・FAX ㉑ 0078
休館日  毎週水曜日、第 2金曜日

小俣図書館  ☎㉙ 3900・FAX㉙ 3902　
休館日  毎週火曜日、第 2金曜日

 絵本と子育て講座
と　き　５月・７月・8月・９月・11月・
　　　　12 月の第２月曜日、６月・
　　　　10 月・平成 25 年１月・２
　　　　月の第３月曜日（全 10回）、
　　　　午前 10時～
ところ　２階・視聴覚室
対　象　全日程に参加できる人
内　容　子どもと一緒に絵本を楽し
　　　　むための絵本の選び方・与
　　　　え方などの講座、読み聞か
　　　　せの実演（子どもと一緒に
　　　　参加できます）
講　師　堀川美子さん（紙芝居文化
　　　　の会運営委員）
定　員　30組（先着順）
申し込み　４月 21日㈯から、直接・電
　　　　話・ファクスで同館へ

指定管理委託料　1 億 2,060 万円
入館者数　48 万 7,198 件（平成22年度）

４月23日は 
「子ども読書の日」

 おはなし会
と　き　毎週土曜日、午後２時30分～
ところ　１階・おはなしコーナー
内　容　絵本や紙芝居などの読み聞
　　　　かせ

 あかちゃんえほんのじかん
と　き　４月26日㈭、午前11時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　赤ちゃん絵本の紹介や読み
　　　　聞かせ、手遊びなど

 上映会
と　き　４月８日㈰、午後１時30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「千の風になって」
 夜の図書館
 ～ぬいぐるみのおとまり会～
　お気に入りのぬいぐるみに「おと
まり会」をさせてみませんか？
　夜の図書館で仲間たちと過ごす、
初めてのおとまり。きっと…何かが
起こる予感！
　翌日、お迎えの際に、スタッフが
撮ったスクープ写真をお渡しします。
と　き　①4月29日㈷、午後3時～
　　　　4時・②4月30日（振休）、午
　　　　前10時30分～11時30分
ところ　2階・視聴覚室
内　容　①ぬいぐるみと一緒に絵本
　　　　の読み語りを聞いた後、ぬ
　　　　いぐるみとお別れ、②ぬい
　　　　ぐるみのお迎え、前日撮っ
　　　　た写真で、思い出のアルバム
　　　　を作ります
定　員　10人（先着順）
申し込み　4月 1日㈰から、直接・電話・
　　　　ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴で参
　加してください。

 おはなし会
★あかちゃんおはなし会　
　4月 12日㈭、午前 11時～
★たんぽぽおはなし会
　4月 14日㈯、午後 3時～
★ピッポの会・紙芝居　
　4月 15日㈰、午前 11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会＆工作
と　き　4月 28日㈯、午後 3時～
ところ　1階・おはなしのへや
対　象　3歳～小学生（就学前の子ど
　　　　もは保護者同伴）

内　容　お話を読んだ後、こどもの日
　　　　にちなんだ工作をします

 上映会
と　き　① 4 月 7 日㈯・② 21 日㈯、
　　　　 午後 2時～
ところ　2階・視聴覚室
内　容　①「こびと観察入門」（32分）、
　　　　②「ロビン・フッドの戦い」（日
　　　　本語吹き替え、94分）
※①は、絵本「こびとづかん」のこび
　とについて学べます。

 足立徹水彩画「小俣町十二景」展
と　き　4月 14日㈯～ 5月 10日㈭
ところ　2階・ギャラリー

 日食グラスを作って金環日食を見よう！
と　き　4 月 21 日㈯、①午前 10 時
　　　　30 分～ 11 時 30 分、②午後
　　　　1時～ 2時、③午後 2時 30分
　　　　～ 4時
ところ　2階・ホール
対　象　①②小学生とその保護者、③
　　　　中学生以上

内　容　今年 5月の金環日食を見るた
　　　　めの日食グラス（眼鏡）の作成
　　　　と、金環日食についてのお話

講　師　水谷雅寛さん（三重県環境学習
　　　　情報センター環境学習推進員）

定　員　①②各 30 組、③ 30 人（い
　　　　ずれも先着順）

申し込み　4月 1日㈰から、直接・電話
　　　　で同館へ

 読書ラリー
　読んだ本のタイトルと感想を用紙に
書きためていく、楽しみながらできる
読書記録です。一年間を通してたくさ
ん本を読んだ人には㊙プレゼントがあ
ります。

期　間　4月23日㈪～平成25年 3月
　　　　 31 日㈰
申し込み　４月23日㈪から、直接同館へ
 「みんなで絵本を作ろう！」企画第４弾
 「いちごちゃんとベリーくんのおたん
 じょうび」発表おはなし会
と　き　4月28日㈯、午後2時30分～
ところ　1階・おはなしのへや
内　容　昨年公募した「みんなで絵本
　　　　を作ろう！」の完成記念おは
　　　　なし会

４月23日～５月12日は 
「こどもの読書週間」
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毎
日
の
暮
ら
し
を
快
適
に
す

る
た
め
に
、
私
た
ち
は
さ
ま
ざ

ま
な
物
を
利
用
し
て
い
ま
す

が
、
利
用
し
た
後
に
発
生
す
る

ご
み
の
量
が
多
い
ほ
ど
、
そ
れ

ら
を
処
理
す
る
際
、
自
然
環
境

に
与
え
る
負
担
も
大
き
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
処
理
に
要
す

る
手
間
と
経
費
も
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
発
生
す
る
ご

み
を
減
ら
し
、
こ
れ
か
ら
も
地

球
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

３
月
30
日
ま
で
…
環
境
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

４
月
２
日
か
ら
…
清
掃
課
（
☎
37
１
４
４
３
）

　
　

暮
ら
し
の
中
の

　
　

ご
み
を
減
ら
そ
う

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
ご
み

　

市
の
調
査
結
果（
平
成
21
年

度
）
に
よ
る
と
、
家
庭
か
ら
出

さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
の
う
ち
、

生
ご
み
が
41
・
７
％（
重
量
比
）

を
占
め
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は

生
ご
み
の
減
量
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

効
果
的
に
生
ご
み
を
減
ら
す

た
め
、
発
生
す
る
生
ご
み
の
量

自
体
を
抑
え
る
工
夫
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

・・
消
費
期
限
が
近
い
も
の
を
買

っ
て
早
め
に
食
べ
る
な
ど
、
未

利
用
食
品
を
減
ら
す

・・
今
ま
で
捨
て
て
い
た
野
菜
・

果
物
類
の
皮
な
ど
を
調
理
す
る

な
ど
、
調
理
く
ず
を
減
ら
す

・・
料
理
を
作
り
過
ぎ
な
い
、
残

生
ご
み
を
出
さ
な
い
生
活
を

さ
ず
に
食
べ
る
な
ど
、
残
飯
を

減
ら
す

・・
水
切
り
・
乾
燥
を
行
う
、
生

ご
み
処
理
機
を
活
用
す
る
な

ど
、
燃
え
る
ご
み
に
出
す
量
を

減
ら
す

※
生
ご
み
以
外
に
も
、
詰
め
替

え
商
品
の
利
用
や
故
障
品
の
修

理
な
ど
、
ご
み
の
減
量
化
を
進

め
る
上
で
、
初
め
か
ら
ご
み
を

作
ら
な
い
よ
う
意
識
し
て
生
活

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

い
っ
た
ん
不
要
と
な
っ
た
物

も
、
ご
み
に
す
る
前
に
、
も
う

一
度
使
用
で
き
な
い
か
ど
う
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
、

別
の
人
に
使
用
し
て
も
ら
う
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

再
使
用
が
難
し
い
物
も
、
ご

み
に
し
な
い
た
め
に
分
別
し
て

市
の
資
源
物
回
収
に
出
し
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
ら
は
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
、
新
た
な
資
源
と
し
て
有

効
利
用
さ
れ
ま
す
。（
資
源
物

の
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
「
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
」
を
ご

再
使
用
と
リ
サ
イ
ク
ル

覧
く
だ
さ
い
）

　

な
お
、
家
庭
か
ら
出
る
燃
え

る
ご
み
の
10
・
４
％（
重
量
比
）

が
雑
紙
類（
チ
ラ
シ
・
空
き
箱
・

商
品
の
値
札
な
ど
の
紙
製
品

で
、
感
光
紙
や
レ
シ
ー
ト
な
ど

は
除
く
）、
８
・
４
％（
重
量
比
）

が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

で
す
。

　

小
さ
な
雑
紙
類
で
も
、
雑
誌

の
間
に
挟
ん
だ
り
、
大
き
め
の

封
筒
に
入
れ
て
縛
る
な
ど
の
方

法
で
、
資
源
物
と
し
て
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
燃
え
る

ご
み
に
混
入
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

４月２日（月）から
ごみに関する業務は清掃課へ

　４月２日㈪から、次のとおり組織を変更し、ごみに関す

る全ての業務を清掃課で行います。

　これは、ごみや資源物に関する相談などについて、事案

によって環境課と清掃課で担当部署が異なっていたものを、

組織を統合することで分かりやすくするためのものです。

４月２日からの問い合わせ先
　清掃課
　　所  在  地　西豊浜町654（清掃工場横）
　　電話番号　☎371443

　環境課のごみゼロ

推進係を清掃課へ移

し、ごみに関する全

ての業務を清掃課で

行います。

４月２日㈪から
　ごみ減量対策や資源リサイク

ル推進などの業務は環境課ごみ

ゼロ推進係（市役所内）で、ごみ・

資源物の収集は清掃課（清掃工

場横）で行っていました。

これまで
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　平成22年10月１日に伊勢市消費生活センターが開
設してから１年半が経ち、相談も増加しています。

　このコーナーでは、毎月テーマを決めて情報をお伝

えしてきましたが、今回からは、皆さんの消費者力（消

費者トラブルから身を守る力）を試していただけるよ

う、クイズ形式でお届けします。

　トラブルに巻き込まれないために、クイズに挑戦

し、消費者力を高めましょう。

　加工食品には、アレルギー物質を含む食品とし

て７品目の表示が義務付けられています。小麦・

そば・卵・牛乳・エビ・カニ。さて、もう一つは

何でしょう？

①柿　②落花生　③アーモンド　④ブドウ

　次の中で、クーリング・オフ制度が適用されな

い取引はどれでしょう？

①電話で勧誘され、健康食品をファクスで申し込
　んだ。
②送られてきたカタログを見て、電話でかばんを
　注文した。
③販売員が訪ねてきて、リフォーム工事の契約を
　した。
④路上で「無料で肌の診断ができる」と声を掛け
　られ店舗に行ったところ、肌の診断の結果が悪
　いと言われ、化粧品を購入した。

　　　食物アレルギーを引き起こすことが判明し

ている食品のうち、特に発症数が多いものや、そ

の症状が重篤なものを「特定原材料」と言います。

　特定原材料を含む加工食品については、食品衛

生法で、この材料を含む旨の表示をすることが義

務付けられています。

　また、「特定原材料に準ずるもの」として、ア

ワビ・イカ・桃・山芋など18品目の表示が推奨さ
れています。

　　　訪問販売・電話勧誘販売など、心の準備の

ないところに、言葉巧みにセールスされたような

取引には、クーリング・オフ制度が適用されます。

　契約書をよく読み、本当に必要な契約かどうか

を冷静に考え、期間内であれば、無条件で解除が

できます。すでに商品を受け取っている場合でも

業者負担で引き取ってもらえます。訪問販売・電

話勧誘販売の場合、クーリング・オフ期間は８日

間です。④の場合も、キャッチセールスとして訪

問販売に含まれます。

　一方、②は通信販売に当たり、事業者からの勧

誘はなく、消費者の判断で申し込むため、クーリ

ング・オフ制度の適用はありません。ネットショ

ッピングなども同様です。通信販売の場合には、

返品についての特約が優先されるため、「返品で

きない」と書かれていれば返品できません。手に

取って商品を見ることができない取引であるた

め、注文の際には、返品特約をよく確認すること

が必要です。

Ｑ２．契約関係

Ｑ１の正解は②

Ｑ２の正解は②

解説

解説

伊勢市消費生活センター予算額〔平成24年度〕　797万7千円（うち県補助金556万8千円）

伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）

Ｑ１．食品関係

教えて
相談員さん！！

クイズの答え

クイズ

　いずれも、例外がありますので、詳しくは伊勢
市消費生活センターへ問い合わせてください。
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今
月
号
か
ら
、「
広
報
い
せ
」

で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト

ピ
ア
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

　

講
座
募
集
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

の
ほ
か
、
い
せ
ト
ピ
ア
で
活
動

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
や
人
物
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
紹
介
を
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
い
せ
ト
ピ
ア

で
活
動
し
て
い
る
２
つ
の
サ
ー

ク
ル
を
、
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
取
材
し
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

生涯学習センター

ト ピ ア だ よ り

　

活
動
を
始
め
た
の
は
２
０
０

８
年
10
月
、
い
せ
ト
ピ
ア
講
座

を
終
了
後
に
サ
ー
ク
ル
を
結
成

し
ま
し
た
。
名
称
は
、
当
時
花

材
に
使
い
、
前
年
の
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ

紅
白
歌
合
戦
」
に
杉
本
真
人
さ

ん
が
初
出
場
し
て
人
気
を
博
し

た
歌
「
吾わ

れ

亦も

紅こ
う

」（
日
の
当
た
る

山
道
や
山
野
に
自
生
す
る
多
年

生
草
本
で
、
天
ぷ
ら
は
香
ば
し

さ
抜
群
）
か
ら
決
め
ら
れ
た
そ

う
で
す
。

　

講
師
は
、
未み

生
し
ょ
う

流
り
ゅ
う

華
道
師
範

の
花
井
敏と

し

甫ほ

先
生
で
、「
季
節

の
花
を
き
れ
い
に
生
け
て
、
暮

ら
し
に
彩
り
を
そ
え
る
」
を
活

動
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
い

ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、「
お

人
柄
と
指
導
力
に
よ
り
、
和
気

あ
い
あ
い
と
学
べ
る
の
で
楽
し

い
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

取
材
時
の
花
材
は
、
ニ
ュ
ー

サ
イ
ラ
ン（
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で

最
近
人
気
の
出
て
い
る
細
長
い

葉
っ
ぱ
の
植
物
）、
レ
モ
ン
イ

エ
ロ
ー
の
ひ
ま
わ
り
、
赤
色
の

ア
ン
ス
リ
ウ
ム（
和
名
ベ
ニ
ウ

チ
ワ〔
紅
団
扇
〕
）
で
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
出
来
上

が
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
い
て
器

を
選
び
、
生
け
て
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
全
く
違
っ
た
形
に
な
る

の
が
不
思
議
な
感
じ
で
し
た
。

　

生
花
わ
れ
も
こ
う
さ
ん
は
、

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
の
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
に
、

い
せ
ト
ピ
ア
の
絵
画
室
で
開
催

し
て
お
り
、
見
学
は
自
由
で
、

１
週
間
前
ま
で
に
予
約
を
し
て

い
た
だ
く
と
体
験
も
可
能
で
す
。

　

会
費
は
半
年
１
万
円
程
度
で
、

お
花
代
と
し
て
毎
回
８
０
０
円

が
必
要
で
す
。
生
け
花
は
敷
居

が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
気
軽
に
花
に
向
き
合
え
、

癒
し
効
果
抜
群
で
毎
日
の
生
活

に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
の
「
サ
ー
ク
ル
紹
介
掲
示

板
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

生
花  

わ
れ
も
こ
う

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

岡
本
忠
佳
）

○楽しいと思うところ…「他の人の作品を見せていただき、自分の生け
　方と違う発見ができる。いろいろな形の生け方を学べて少しずつ上
　達する。」
○生活の変化…「毎日の生活の中に花があり、生けた花を見て心が和む。
　毎日忙しい中でも、生け花をしている間だけでも心が落ち着く。」
○今までに思い出に残ること…｢始めた頃は家族に不評でしたが、上手
　になってきたとほめられた時に、自分では気付かないうちに成長し
　ていると、うれしくなりました。玄関に生けてあるので、訪問客に
　評判が良い。｣
○皆さんの目標…「お花を見ただけで、どう生けたら良いのかをパッと
　思い描けるようになりたい。今まで生け花と縁の無かった人にも、　
　生け花の楽しさを伝えていきたい。」

○楽し と思うと ろ 「他 人 作

参加者のコメント

生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）
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教
室
に
入
れ
て
い
た
だ
い
て
、

何
と
も
言
え
な
い
和
や
か
な
雰

囲
気
を
感
じ
て
、
皆
さ
ん
が
楽

し
ん
で
描
い
て
い
ら
れ
る
か
ら

な
の
か
、
と
思
っ
た
。
こ
の
日

は
代
表
者
の
浜
田
征
一
さ
ん
が

黒
板
の
下
で
軽
く
座
り
、
そ
れ

を
会
員
が
好
き
な
角
度
か
ら
描

く
、
と
い
う
方
法
で
、
種
々
の

場
所
か
ら
描
い
て
み
え
た
。「
い

い
な
ぁ
、
私
も
こ
う
や
っ
て
絵

筆
を
握
り
た
い
な
ぁ
」
と
私
に

思
わ
せ
る
よ
う
な
優
し
い
空
気

が
流
れ
て
い
た
。

　

絵
画
の
サ
ー
ク
ル
は
い
く
つ

か
あ
る
け
れ
ど
、
私
は
指
導
者

の
川
村
守
一
先
生
が
「
河
崎
の

蔵
屋
敷
」
を
描
か
れ
た
作
品
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
こ
こ
で
皆

さ
ん
が
精
進
し
て
い
る
様
子
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
だ
。

　

水
彩
画
も
み
じ
さ
ん
の
活
動

日
は
、
隔
週
金
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
で
、
場
所

は
絵
画
室
で
行
っ
て
お
り
、
会

費
は
月
１
０
０
０
円
で
あ
る
。

代
表
者
は
浜
田
征
一
さ
ん
、
サ

ー
ク
ル
会
員
は
男
性
７
人
・
女

性
９
人
の
合
計
16
人
で
、
サ
ー

ク
ル
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
８
年

を
経
て
い
る
。
活
動
内
容
は
、

四
季
折
々
の
風
景
を
描
い
た
作

品
を
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
飾
っ
た

り
、年
１
回
画
廊
で
展
示
会（
平

成
23
年
度
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
フ
ジ

タ
で
開
催
）を
開
い
て
い
る
。

　

私
が
取
材
し
た
と
き
は
、
12

月
15
日
〜
28
日
の
期
間
に
会
員

さ
ん
の
労
作
が
壁
面
展
示
さ
れ

　

水
彩
画
も
み
じ

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

河
村
房
子
）

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
す
ば
ら

し
い
作
品
で
あ
っ
た
。
人
生
を

必
至
に
生
き
て
き
て
、
あ
る
時

ふ
と
立
ち
止
ま
り
、
月
２
回
の

こ
の
教
室
に
入
っ
た
、
と
い
う

方
も
多
い
と
聞
い
た
が
、
先
生

の
巧
み
な
指
導
を
受
け
て
出
来

上
が
っ
た
作
品
は
ど
れ
も
見
事

な
も
の
で
、
描
い
た
会
員
さ
ん

自
身
が
自
分
の
図
画
に
驚
い
て

い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
、
と

想
像
で
き
る
よ
う
な
立
派
な
作

品
が
ず
ら
り
と
展
示
さ
れ
て
い

た
。
私
が
特
に
ひ
か
れ
た
の
は

「
橋
杭
岩
」の
迫
力
で
あ
っ
た
。

「
す
ご
い
」
と
思
っ
た
。

　

川
村
先
生
は
、「
会
員
の
生

み
出
し
た
優
れ
た
作
品
や
、
鑑

賞
に
耐
え
得
る
美
術
品
を
展
示

し
て
、
多
く
の
人
々
が
そ
の
す

ば
ら
し
さ
を
感
得
で
き
る
よ
う

な
、
立
体
的
な
構
成
を
持
っ
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
ぜ
ひ
欲
し
い
の

で
す
」
と
力
説
し
て
み
え
た
。

　

水
彩
画
も
み
じ
さ
ん
に
入
っ

て
く
る
人
は
、
か
つ
て
、
図
画

が
好
き
で
、
良
い
成
績
を
収
め

て
い
た
人
が
多
い
の
か
と
思
っ

て
い
た
の
だ
が
、
そ
う
で
は
な

く
中
高
年
に
な
っ
て
趣
味
的
に

「
絵
を
画
い
て
み
よ
う
か
」
と

思
っ
て
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
入

っ
て
き
た
方
が
多
く
、
先
輩
の

雰
囲
気
に
押
さ
れ
て
熱
心
に
対

象
を
見
詰
め
、
描
い
て
い
る
う

ち
に
自
分
で
も
思
っ
た
よ
り
う

ま
く
描
け
て
き
て
、
そ
れ
が
楽

し
み
と
な
り
、
自
然
と
技
術
も

進
歩
し
て
く
る
の
だ
と
言
う
。

川
村
先
生
は
「
子
ど
も
よ
り
大

人
の
方
が
理
解
力
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
進
歩
も
早
く
楽
し
み
で

す
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
み
え

た
。
あ
る
女
性
は
、「
先
生
か

ら
『
光
と
影
』
と
い
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
頂
い
て
、
努
力
し
ま
し

た
ら
自
分
の
絵
に
『
奥
行
き
』

が
出
て
き
て
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。

い
せ
ト
ピ
ア
講
座
の
案
内

　

い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

募
集
時
期
に
な
り
ま
し
た
ら
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
募
集
案
内
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

いせトピア講座
講座 開講時期 募集時期 講座 開講時期 募集時期

①６ヶ月講座
（年２回開講）

 ４月～ ９月  ３月 ④短期講座
（年４回開講）

単発的に開催
３月・７月
９月・11月10月～  ３月  ９月

②４ヶ月講座
（年３回開講）

 ４月～  ７月  ３月
⑤子ども向け講座
（主に年３回開講）

 ４月～  ７月  ３月
 ８月～ 11月  ７月  ８月～ 11月  ７月
12月～ ３月 11月 12月～ ３月 11月

③パソコン講座
（主に年３回開講）

 ４月～ ７月  ３月
　※③⑤の講座は、短期講座もあります。 ８月～ 11月  ７月

12月～ ３月 11月

指定管理委託料　7,800万円　利用者数　約19万人（平成22年度）
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今
月
号
と
来
月
号
で
は
、
学

校
で
の
人
権
学
習
の
取
り
組
み

か
ら
、
小
・
中
学
生
の
作
文
を

紹
介
し
ま
す
。 一人ひとりが一人ひとりが

輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

「
家
族
の
こ
と
」（
小
学
５
年
生
）

　

私
の
家
族
は
、
お
母
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
母
さ
ん
の
妹
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
実
家
に
い
て
、

お
母
さ
ん
の
妹
は
○
○
市
に
い

ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
天

国
に
い
ま
す
。
○
○
町
に
い
る

の
は
お
母
さ
ん
と
私
で
す
。

　

私
が
小
さ
い
こ
ろ
に
、
お
母

さ
ん
と
、
お
父
さ
ん
が
り
こ
ん

し
ま
し
た
。
私
は
ま
だ
赤
ち
ゃ

ん
だ
っ
た
の
で
お
父
さ
ん
の
こ

と
は
お
ぼ
え
て
い
ま
せ
ん
。
お

母
さ
ん
は
、
仕
事
も
私
の
世
話

も
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
、
と
て

も
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
４
才
の
時
に
保
育
園

に
入
園
し
ま
し
た
。
保
育
園
の

友
だ
ち
は
、
お
父
さ
ん
に
あ
そ

ん
で
も
ら
っ
た
と
か
い
ろ
い
ろ

話
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
お

父
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
の
で
そ

の
時
は
、
う
ら
や
ま
し
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
自
分
が
大
き
く
な
る

に
つ
れ
て
、
お
父
さ
ん
が
い
な

く
て
も
な
に
も
か
っ
こ
わ
る
く

な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、

私
の
よ
う
に
お
父
さ
ん
が
い
な

か
っ
た
り
、
ま
た
お
母
さ
ん
が

い
な
か
っ
た
り
す
る
友
だ
ち
が

い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
家
族
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
か
ら
で
す
。

　

と
き
ど
き
お
母
さ
ん
と
、
お

父
さ
ん
が
い
た
ら
い
い
の
に
な

ぁ
と
話
を
し
ま
す
。
話
を
し
て

い
て
５
年
生
に
な
っ
た
か
ら
、

お
母
さ
ん
の
つ
ら
さ
や
た
い
へ

ん
さ
が
す
ご
く
分
か
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
、
仕
事
の
帰
り

が
６
時
す
ぎ
で
す
。
仕
事
か
ら

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
24
年
度
分
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と　き ところ 定員（先着順）
４月 17日㈫ 小俣保健センター 35人
４月 18日㈬ 二見公民館 30人
４月 21日㈯

福祉健康センター
30人

４月 26日㈭ 30人
４月 27日㈮ ハートプラザみその 30人
※いずれも時間は、午前９時 30分～午後１時です。

ヘルスメイト料理講習会

予
算
額　

30
万
円
（
60
回
分
）

テ
ー
マ　

脂
質
異
常
症
を
予
防

す
る
料
理

参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

　

㈳
伊
勢
地
区
歯
科
医
師
会
で

は
、
６
月
の
「
歯
の
衛
生
週
間

事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
80
歳

以
上
で
歯
が
20
本
以
上
残
っ
て

い
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

６
月
10
日
㈰
に
は
、
優
秀
な

よ
い
歯
で
い
き
い
き

コ
ン
ク
ー
ル

参
加
者
を
募
集

人
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
80
歳
以
上

の
人
で
、
歯
が
20
本
以
上
残
っ

て
い
る
人（
治
療
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

応
募
方
法　

４
月
13
日
㈮
〜
５

月
９
日
㈬
に
、
伊
勢
市
ま
た
は

度
会
郡
の
歯
科
医
院（
同
会
会

員
）
で
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い（
審
査
料
は
無
料
で
す
）

※
詳
し
く
は
、
㈳
伊
勢
地
区
歯

科
医
師
会
内
・「
歯
の
衛
生
週

間
」
実
行
委
員
会（
☎
㉔
１
９

０
４
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
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つ
か
れ
て
帰
っ
て
き
て
い
る
の

に
、
私
と
あ
そ
ん
だ
り
、
話
を

し
て
く
れ
ま
す
。
私
は
そ
れ
だ

け
あ
い
さ
れ
て
い
る
と
す
ご
く

感
じ
ま
す
。

　

私
は
、
お
母
さ
ん
に
す
ご
く

感
謝
し
て
い
ま
す
。
生
ん
で
く

れ
た
こ
と
、
11
才
ま
で
大
き
な

ケ
ガ
や
病
気
を
し
な
い
で
育
て

て
く
れ
た
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
お
母
さ
ん
が
仕
事
の
時
、
○

○
町
ま
で
来
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。お
母
さ
ん
の
妹
は
、

あ
そ
び
に
つ
れ
て

い
っ
て
く
れ
た

り
、
家
に
と
ま
り

に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
家
族
み
ん
な

に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

お
母
さ
ん
と
11

年
間
い
た
思
い

出
、
つ
ら
か
っ
た

こ
と
を
思
い
か
え

す
と
、
な
み
だ
が

と
ま
ら
な
い
く
ら

い
な
い
て
し
ま
い

そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
母
さ
ん
と

た
く
さ
ん
わ
ら
っ
た
り
な
い
た

り
ケ
ン
カ
し
た
り
す
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
私
は
お
母
さ
ん

と
協
力
し
て
、
私
が
お
母
さ
ん

を
さ
さ
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

ど
ん
な
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
お
母
さ
ん
と
さ
さ
え
合
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
前

の
自
分
よ
り
も
つ
よ
く
な
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

※
こ
の
作
文
は
、
平
成
23
年
度

人
権
作
文
集
「
人
権
の
芽
」
に

掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。

診療時間 診療科目

休日
日曜日・祝日 10:00～17:00
（12:00～13:00を除く） 内科・小児科・歯科

夜間 毎日　19:30 ～ 22:00 内科・小児科
（平日夜間は内科医１人体制）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1億885万2千円（うち他町分担金・診療所収入9,541万円）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

■重症の人や左表以外の診察
　救急医療情報センター（☎㉘1199、☎0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科専門医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル（☎＃8000、☎津059-232-9955）

主な相談など 予算額　子育て相談（102回分）178万 8千円、成人健康相談（48回分）102万 9千円〔うち国・県補助金32万2千円〕

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

４月  ３日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
４月  ４日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ４月 12 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

４月 10 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
４月 19 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 ４月 25 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

４月 13 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター ③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）

４月 17 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

４月 24 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター ４月 26 日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

４月 27 日㈮
10:00 ～ 11:30 神社地区コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00 大湊地区コミュニティセンター

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③④伊勢保健福祉事務所（☎㉗ 5148）
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家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆ 鶏とチンゲン菜のオイスターソース炒め ◆
材料（２人分）

１

２

３

４

作り方
鶏肉は削ぎ切りにし、酒、塩・こしょうで下味を付けて片栗
粉をまぶす。
チンゲン菜は茎と葉に切り分け、食べやすく切る。たけのこ
の穂先は縦に幅3mm、根元は幅3mmの半月切りにする。
しょうがは皮をむいて薄切りにする。
フライパンに油小さじ1を熱し、チンゲン菜の茎、たけのこ、
チンゲン菜の葉の順に塩・こしょうで下味を付けながら炒め
て皿によけておく。
フライパンに油小さじ1を熱し、しょうがを炒めて香りを出
し、鶏肉を炒める。肉の色が変わったら、3を戻して、Aを回
し入れ、手早く炒めて煮立たせる。　バランス良く食事をするには、主食（ご飯、パ

ン、麺類など）、主菜（魚、肉、卵、大豆製品）、

副菜（野菜、きのこ、海藻、こんにゃく）をそろえ

るようにしましょう。副菜から先に食べると、肥

満予防に効果が期待できます。

一口メモ 今回のテーマはバランス食です。

1人分の栄養価
197kcal/たんぱく質17.2g/脂質7.5g/塩分1.4g

市のホームページ「くらしのガイド」－「健康・福祉」－「低

カロリー・バランス食レシピ」でバックナンバーを見ること

ができます。

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗ 2435）

･････････ 140g
･･･････････････ 100g
･･･････････････ 50g

････････････････････ 少々

 鶏もも肉（皮なし）
 チンゲン菜
 ゆでたけのこ
 しょうが

･････････････････ 小さじ１
････････････ 少々

････････････････ 少々
･････････････････ 小さじ２

 酒
 塩・こしょう
 片栗粉
 油

しょうゆ ･･･････････････ 小さじ１
酒 ･････････････････････ 小さじ１
オイスターソース ･･････ 小さじ１
みりん ･････････････････ 小さじ１

A

（副菜）菜花のけんちん汁

（副菜）
スナップえんどうと
ジャガイモのかか和え

（主菜）
　鶏とチンゲン菜の
　オイスターソース炒め

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、キャスターの進
行により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・6時・
　　　　　9時・11時～
4/1 ～ 30　平成 24年度に行う主な事業（16日からは
手話通訳または文字による解説付き）

（　 　　　）デジタル123ch
アナログ10ch

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団
体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前 0時～

番組制作・放送予算額〔平成24年度〕　2,393 万 5千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎フリーコール 0120・270・089）

放送時間　午前 6時～翌日午前 2時

（　 　　　）デジタル121ch
アナログ8ch

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
3/31 ～ 4/6　年寄万歳～百歳になったら～、トップ
に聞く、散歩、もぎとぴ～おいしい噂調べます～、歴

史街道　4/7 ～ 13　探歩々隊、プレゼントください！、
アニマルパーク、レディースアングラー、ふるさとめ

ぐり逢い　4/14 ～ 20　ぐるぐるグルメ、放課後クラ
ブ、伊勢音楽堂、日本の暮らしのぞき箱、もっと ! 水
の惑星紀行　4/21 ～ 27　ひよこくらぶ、８ミリフィ
ルムに残る風景、宮川インフォメーション、ふるさと

めぐり逢い

※詳しくは、アイティービーのチャンネル
ガイド・ホームページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください。

アイティービー・トピックス
 ・ ・月曜日 ･水曜日・金曜日の午前7時に更新
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募 

集
参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

　

市
で
は
、
活
動
団
体
が
元
気

で
活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
、
市
民
自
治
の
担
い

手
と
し
て
継
続
的
に
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
事
業
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　

市
内
で
地
域
貢
献

活
動
に
取
り
組
む
団
体（
一
部
、

対
象
外
と
な
る
団
体
が
あ
り
ま

す
）

対
象
事
業　

４
月
１
日
〜
平
成

活
性
化
活
動
事
業
補
助
金

活
動
団
体
の
募
集
と
報
告
会

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
４
９
）

25
年
３
月
31
日
に
実
施
さ
れ
る

事
業

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の

10
分
の
８
以
内（
上
限
10
万
円
）

申
し
込
み　

４
月
９
日
㈪
〜
５

月
８
日
㈫（
郵
送
の
場
合
は
５

月
７
日
㈪
必
着
）
に
、
申
請
用

紙
な
ど
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁

目
７

－

29
）へ

※
申
請
用
紙
な
ど
は
、
同
課
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
南
館（
パ
ル
テ
ィ
い
せ
）、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
、

二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
福

祉
健
康
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ー
ト
プ

ラ
ザ
み
そ
の
、
伊
勢
図
書
館
、

小
俣
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　

５
月
13
日
㈰
に
開

催
す
る
審
査
会
で
、
申
請
団
体

が
行
う
事
業
説
明
・
ア
ピ
ー
ル

な
ど
に
よ
り
選
定

活
動
報
告
会
お
よ
び
説
明
会

と
き　

４
月
22
日
㈰
、
午
後
１

時
〜

と
こ
ろ　

御
薗
公
民
館
・
２
階

講
堂

内
容　

平
成
24
年
度
活
性
化
活

動
事
業
補
助
金
の
説
明
、
平
成

23
年
度
に
補
助
を
受
け
た
８
団

体
に
よ
る
活
動
報
告

※
初
め
て
補
助
を
希
望
す
る
団

体
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

１
４
９

万
円

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
、
小
型

自
動
車
、
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　

16
台（
先
着
順
）

利
用
期
間　

許
可
日
〜
平
成
25

年
３
月
31
日（
24
時
間
利
用
可

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

市
営
吹
上
駐
車
場

利
用
者
を
追
加
募
集

能
）

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
住

所
が
確
認
で
き
る
物
の
写
し
、

勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市
外

在
住
者
の
み
）
を
、
直
接
同
課

へ※
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

使
用
料
収
入〔
平
成
22
年
度
〕 

約

２
９
７
万
４
千
円

吹上駐車場位置図■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

宇治山田駅へ

広
告
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対
象　

看
護
師
の
養
成
施
設
に

在
学
し
て
い
て
、
卒
業
後
、
同

病
院
で
看
護
師
業
務
に
従
事
し

よ
う
と
す
る
人

募
集
人
数

・・
平
成
24
年
度
入
学
生
…
５
人

・・
そ
の
他
の
在
校
生
…
５
人
程

度貸
与
月
額　

５
万
円

※
返
還
時
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み　

４
月
２
日
㈪
〜
５

月
18
日
㈮
（
５
月
16
日
㈬
の
消

印
有
効
）
に
、
申
請
書
・
履
歴

書
・
看
護
師
養
成
施
設
長
の
推

薦
書
を
、
本
人
が
直
接
ま
た
は

郵
送
で
同
課（
〒
516

－

0014
楠
部

町
３
０
３
８
）へ

面
接
日　

申
込
者
に
別
途
連
絡

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
病
院

伊
勢
総
合
病
院
奨
学
金

奨
学
生
を
募
集

伊
勢
総
合
病
院
総
務
課

（
☎
23
５
１
１
１
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://hosp

ital.ise.m
ie.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

１
０
２

０
万
円

　

市
が
定
め
る
都
市
計
画
な
ど

に
つ
い
て
調
査
・
審
議
を
行
う
、

都
市
計
画
審
議
会
の
委
員（
市

民
委
員
）を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
人

任
期　

６
月
１
日
〜
平
成
26
年

５
月
31
日（
２
年
間
）

活
動
内
容　

都
市
計
画
審
議
会

（
年
５
回
程
度
）で
の
審
議

※
必
要
に
応
じ
、
都
市
計
画
審

議
会
の
専
門
機
関
と
し
て
、
具

体
的
な
案
件
を
調
査
・
検
討
す

る
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

定
員　

５
人
以
内

申
し
込
み　

４
月
２
日
㈪
〜
27

日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）に
、
所

定
の
応
募
用
紙
と
課
題
小
論
文

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
横
書
き
、
１
２

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

都
市
計
画
審
議
会

委
員（
市
民
委
員
）を
募
集

０
０
字
程
度
）
を
、
直
接
ま
た

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１

丁
目
７

－

29
、FAX
㉑
５
５
８
５
、

ア
ド
レ
スtoshikei@

city.ise.

m
ie.jp

）へ

※
課
題
小
論
文
は
、「
伊
勢
市

が
め
ざ
す
べ
き
都
市
の
す
が

た
」
に
つ
い
て
、
次
の
キ
ー
ワ

ー
ド
を
１
つ
以
上
盛
り
込
ん
で

記
述
し
て
く
だ
さ
い
。（
キ
ー

ワ
ー
ド
…
景
観
、
土
地
利
用
、

中
心
市
街
地
活
性
化
、
集
約
型

都
市
構
造
）

※
応
募
用
紙
は
同
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

講
座
・
試
験

訓
練
日
・
内
容
・
定
員
・
受
講

料　

下
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　

南
伊
勢
職

業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
３
１
２
１
）

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

ー
南
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８

５
）

対
象　

事
業
主
お
よ
び
事
業
所

の
従
業
員

申
し
込
み　

開
校
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

能力開発セミナー
内容 訓練日 定員 受講料

旋盤精密加工技術
5月 21日㈪・23日㈬・25日㈮・
28日㈪・30日㈬・6月 1日㈮ 8人 22,000 円

マシニングセンタ実践技術
（プログラミング編）

5月 15日㈫～ 18日㈮ 10人 17,000 円

有接点シーケンス制御の実践技術 5月 16日㈬～ 18日㈮ 10人 14,000 円
鉛フリーはんだ付け技術 6月 21日㈭・22日㈮ 10人 12,000 円
半自動アーク溶接実践技術 6月 2日㈯・3日㈰ 10人 10,000 円
ＴＩＧ溶接実践技術
（ステンレス鋼板材編）

6月 9日㈯・10日㈰ 10人 9,000 円

広
告
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危
険
物
取
扱
者
試
験

科
目　

乙
種
第
４
類
と
丙
種
試

験と
き　

６
月
10
日
㈰

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

申
し
込
み　

４
月
12
日
㈭
〜
23

日
㈪
に
、
願
書（
消
防
本
部
・

消
防
署
・
各
分
署
・
各
出
張
所

に
あ
り
ま
す
）
を
、
㈶
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県
支
部

（
〒
514

－

0002
津
市
島
崎
町
３
１

４
・
三
重
県
島
崎
会
館
１
階
）

へ※
電
子
申
請
の
場
合
、
申
し
込

み
期
間
は
４
月
９
日
㈪
・
午
前

９
時
〜
20
日
㈮
・
午
後
５
時
で

す
。

※
こ
の
他
の
科
目
の
試
験
は
、

日
時
・
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

予
備
講
習
会

科
目　

乙
種
第
４
類

と
き　

５
月
15
日
㈫
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

定
員　

１
０
０
人

危
険
物
取
扱
者
試
験
・

予
備
講
習
会

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
１
２
６
３
）

受
講
料　

４
０
０
０
円（
希
望

者
の
み
別
途
教
材
費
が
必
要
）

申
し
込
み　

４
月
９
日
㈪
〜
５

月
７
日
㈪
に
、
申
込
書（
同
課

に
あ
り
ま
す
）
を
、
㈳
三
重
県

危
険
物
安
全
協
会（
〒
514

－

0002

津
市
島
崎
町
３
１
４
・
三
重
県

島
崎
会
館
２
階
）へ

催
し
物

と
き　

４
月
28
日
㈯
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
い
、

生
ご
み
を
堆
肥
に
し
ま
す

定
員　

20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ

ン申
し
込
み　

４
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
」講
習
会

と
き　

①
コ
ー
ス
…
６
月
〜
10

月
の
第
１
・
３
水
曜
日
・
②
コ

ー
ス
…
６
月
〜
10
月
の
第
１
・

３
木
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ

対
象　

初
め
て
参
加
す
る
人

定
員　

各
10
人（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
公
開
抽
選
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
ミ
シ
ン

申
し
込
み　

５
月
７
日
㈪（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
希
望
す
る
コ
ー
ス
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
同
プ
ラ
ザ（
〒
515

－

0505

西
豊
浜
町
６
５
３
）へ

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

　

「
せ
ん
ぐ
う
館
」
の
開
館
を

奉
祝
し
、
外
宮
に
ゆ
か
り
の
あ

る
地
域
か
ら
、各
商
工
会
議
所
・

商
工
会
が
推
薦
し
た
事
業
者
が
、

自
慢
の
逸
品（
食
品
）を
外
宮
に

奉
納
し
ま
す
。

　

外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
外

宮
に
奉
納
さ
れ
た
逸
品
と
同
等

の
品
を
は
じ
め
、
各
地
の
旬
の

特
産
品
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

と
き　

４
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

外
宮
北
御
門
広
場

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
伊
勢
志
摩
ビ
ル
東
隣
）

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
５
１
５
３
）

外
宮
奉
納
市

公
開
抽
選

と
き　

５
月
10
日
㈭
、
午
後
１

時
〜

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
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お
知
ら
せ

　

専
門
的
な
資
格
取
得
を
目
指

す
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
親
・

母
親
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
資
格　

看
護
師
・
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
介
護
福

祉
士
・
保
育
士

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
親
ま

た
は
母
親
で
、
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
人

・・
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

こ
ど
も
課（
☎
21
５
５
６
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
に
支
給

高
等
技
能
訓
練
促
進
費

い
る
、
ま
た
は
同
程
度
の
所
得

水
準
で
あ
る

・・
対
象
資
格
の
う
ち
、
２
年
以

上
の
教
育
課
程
を
修
業
し
て
い

る・・
仕
事
や
育
児
と
学
業
の
両
立

が
困
難
で
あ
る

・・
平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
に
養
成
機
関
に

在
籍
し
て
い
る

支
給
金
額

・・
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
高
等

技
能
訓
練
促
進
費

：

月
額
14
万

１
０
０
０
円（
平
成
25
・
26
年

度
は
10
万
円
の
予
定
）、
入
学

支
援
修
了
一
時
金

：

５
万
円

・・
市
民
税
課
税
世
帯
…
高
等
技

能
訓
練
促
進
費

：

月
額
７
万
５

０
０
円
、
入
学
支
援
修
了
一
時

金

：

２
万
５
０
０
０
円

支
給
期
間　

修
学
期
間
中
の
３

年
ま
で

申
請　

事
前
に
相
談
し
た
上
で
、

同
課
へ

※
申
請
月
か
ら
の
支
給
と
な
り

ま
す
。

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

４
２
７

０
万
円（
う
ち
国
補
助
金
２
９

０
７
万
２
千
円
）

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
こ
と

・・
事
業
着
手
10
日
前
に
申
請
書

を
提
出
で
き
る

・・
余
剰
電
力
買
取
制
度
の
対
象

で
あ
る

・・
個
人
ま
た
は
各
種
法
人
が
対

象
設
備
を
設
置
し
、
か
つ
、
発

電
し
た
電
力
の
一
部
を
自
家
消

費
す
る
こ
と

・・
平
成
24
年
度
中
に
事
業
を
実

施
・
完
了
し
、
実
績
報
告
書
が

提
出
で
き
る

・・
市
が
行
う
普
及
啓
発
活
動
に

協
力
い
た
だ
け
る

※
７
月
１
日
以
降
に
事
業
が
完

了
予
定
の
場
合
は
、
国
の
買
取

制
度
が
決
定
す
る
ま
で
、
一
時

預
か
り
と
な
り
ま
す
。

補
助
金
額　

１
件
に
つ
き
６
万

円募
集
件
数　

４
２
０
件

環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

住
宅
・
事
業
所
な
ど

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
に
補
助

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

２
５
２

０
万
円

申
し
込
み　

４
月
２
日
㈪
〜
平

成
25
年
２
月
28
日
㈭
に
、
申
請

書
を
同
課
へ
持
参

※
申
請
書
は
、
４
月
２
日
㈪
以

降
、
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
者
を
対
象
に
、

専
門
の
訓
練
士
に
よ
る
歩
行
訓

練
、
生
活
訓
練（
洗
濯
・
調
理
・

福
祉
用
具
な
ど
の
訓
練
）
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳（
視

覚
障
が
い
の
１
〜
３
級
ま
た
は

４
級
の
一
部
）
を
持
っ
て
い
る

人訓
練
期
間　

平
成
25
年
３
月
末

ま
で

訓
練
時
間　

１
回
に
つ
き
１
〜

２
時
間

訓
練
回
数　

最
大
10
回

申
し
込
み　

４
月
20
日
㈮
ま
で

に
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
へ

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
）

視
覚
障
害
者

訪
問
訓
練
事
業

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

２
５
２

万
円（
う
ち
国
・
県
補
助
金
１

８
９
万
円
）
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平
成
24
年
１
月
に
「
平
成
23

年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
」
の

実
績
値（
対
前
年
比
0.3
％
の
下

落
）が
公
表
さ
れ
た
結
果
、「
児

童
扶
養
手
当
法
に
よ
る
児
童
扶

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
、

FAX
21
５
５
５
５
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

手
当
額
が
変
更

特別児童扶養手当などの変更内容

手当の種類
手当額（月額）

平成23年度平成24年度
特別児童
扶養手当

1級 50,550 円 50,400 円
2級 33,670 円 33,570 円

特別障害者手当 26,340 円 26,260 円
障害児福祉手当 14,330 円 14,280 円
経過的福祉手当 14,330 円 14,280 円

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

５
８
８

４
万
５
千
円（
特
別
児
童
扶
養

手
当
は
県
予
算
で
実
施
の
た
め

含
ん
で
い
ま
せ
ん
）

　

市
で
は
、
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
人
に
福
祉
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
給
付
金
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
度
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
。（
前
年
度
に

受
給
し
て
い
て
も
、
あ
ら
た
め

て
申
請
が
必
要
で
す
）

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

（
基
準
日

：

６
月
１
日
、
12
月

１
日
）

・・
在
宅
で
生
活
し
て
い
る（
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な

い
）

・・
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

・・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
療

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
、

FAX
21
５
５
５
５
）

伊
勢
市
福
祉
給
付
金

受
け
付
け
を
開
始

育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る

・・
伊
勢
市
介
護
用
品
支
給
事
業

（
紙
お
む
つ
な
ど
）、
伊
勢
市
重

度
心
身
障
害
者
紙
お
む
つ
等
支

給
事
業
の
い
ず
れ
も
利
用
し
て

い
な
い

支
給
額　

年
２
回
、
６
月
と
12

月
に
１
万
２
０
０
０
円
ず
つ
支

給申
請
方
法　

５
月
31
日
㈭
ま
で

に
、
障
害
者
手
帳
、
本
人
名
義

の
通
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、
同

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

へ予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

３
９
６

万
円

　

平
成
24
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
で
、
銀
行
な
ど
の

金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

月
額　

１
万
４
９
８
０
円（
年

額
17
万
９
７
６
０
円
）

定
額
＋
付
加　

１
万
５
３
８
０

円（
年
額
18
万
４
５
６
０
円
）

一
年
前
納　

17
万
６
５
７
０
円

（
納
付
期
限
は
５
月
１
日
㈫
）

付
加
前
納　

18
万
１
２
８
０
円

（
納
付
期
限
は
５
月
１
日
㈫
）

学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、

学
生
が
届
け
出
を
し
て
承
認
さ

れ
る
と
、
在
学
期
間
中
の
保
険

料
が
後
払
い
で
き
る
制
度
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
期
間
中
の
事

故
や
病
気
に
つ
い
て
は
、
障
が

い
の
程
度
に
応
じ
、
障
害
基
礎

年
金
が
保
障
さ
れ
ま
す
。

申
し
込
み　

年
金
手
帳
・
印
鑑
・

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

伊
勢
年
金
事
務
所（
☎
27
３
６
０
４
）

医
療
保
険
課（
☎
21
５
５
５
４
）

国
民
年
金
保
険
料
と

学
生
納
付
特
例
制
度

（
コ
ピ
ー
可
）
を
持
参
し
、
同

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
へ

養
手
当
の
額
等
の
改
定
の
特
例

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

平
成
24
年
度
の
特
別
児
童
扶
養

手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
な
ど

の
手
当
額
が
、
平
成
24
年
４
月

分
か
ら
左
表
の
と
お
り
改
定
さ

れ
ま
す
。
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対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳

を
持
っ
て
い
て
、
市
内
で
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
人

・・
身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢
機

能
障
が
い
・
体
幹
機
能
障
が
い
・

視
覚
障
が
い
の
１
・
２
級
、
内

部
障
が
い
の
１
級
）

・・
療
育
手
帳
Ａ

・・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

交
付
枚
数　

６
０
０
円
分
の
助

成
券
を
、
１
カ
月
に
つ
き
３
枚

※
１
回
の
乗
車
に
つ
き
３
枚
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

申
請　

印
鑑
、該
当
す
る
手
帳
、

平
成
23
年
度
分
の
助
成
券（
持

っ
て
い
る
人
の
み
）を
持
参
し
、

障
が
い
福
祉
課
・
各
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
へ

※
自
動
車
税
の
減
免
措
置
を
受

け
て
い
る
人
や
、
施
設
へ
入
所

し
て
い
る
人
は
、
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
）

長
寿
課（
☎
21
５
５
５
９
）

重
度
障
害
者
タ
ク
シ
ー
・

リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券
を
交
付

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
で
、
一
般
の
交
通
機
関

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

①
65
歳
以
上
で
、
寝
た
き
り
ま

た
は
ほ
ぼ
寝
た
き
り
状
態
の
人

②
65
歳
未
満
で
、
身
体
障
害
者

手
帳（
下
肢
機
能
障
が
い
・
体

幹
機
能
障
が
い
の
１
〜
３
級
）

を
持
っ
て
お
り
、
外
出
時
に
車

い
す
ま
た
は
移
動
寝
台
車
を
必

要
と
す
る
人

交
付
枚
数　

１
０
０
０
円
分
の

助
成
券
を
、
１
カ
月
に
つ
き
６

枚※
１
回
の
乗
車
に
つ
き
６
枚
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

※
１
０
０
０
円
未
満
に
つ
い
て

は
、
助
成
券
を
使
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
請　

印
鑑
、
介
護
保
険
被
保

険
者
証（
①
の
人
の
み
）、
身
体

障
害
者
手
帳（
②
の
人
の
み
）、

平
成
23
年
度
分
の
助
成
券（
持

っ
て
い
る
人
の
み
）
を
、
①
の

人
は
長
寿
課
・
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
②
の
人
は
障
が
い

福
祉
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
へ

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

２
０
４

３
万
９
千
円

　

75
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

市
内
の
バ
ス
路
線
で
使
え
る

「
寿
バ
ス
乗
車
券
」
を
交
付
し

ま
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

75
歳
以
上
の
人

利
用
で
き
る
バ
ス
路
線

・・
三
重
交
通
株
式
会
社
が
市
内

で
運
行
す
る
一
般
乗
合
バ
ス
路

線
全
線（
伊
勢
志
摩
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
線
を
除
く
）

・・
市
が
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス（
お
か
げ
バ
ス
）路
線
全

線・・
お
か
げ
バ
ス
デ
マ
ン
ド
運
行

に
よ
る
対
象
ル
ー
ト

交
付
内
容　

１
０
０
円
券
を
40

長
寿
課（
☎
21
５
５
５
９
）

寿
バ
ス
乗
車
券（
回
数
券
）

枚
、
ま
た
は
１
回
乗
り
き
り
乗

車
券
を
12
枚（
い
ず
れ
か
を
選

択
）

有
効
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日

申
請　

次
の
物
を
持
参
し
、
同

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

各
支
所
へ

申
請
に
必
要
な
物

・・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
保
険
証
な
ど
）

・・
平
成
23
年
度
寿
バ
ス
乗
車
券

の
表
紙
と
残
券（
平
成
23
年
度

に
交
付
を
受
け
た
人
の
み
）

・・
印
鑑（
認
め
印
で
も
可
）

・・
通
知
書
の
封
筒（
緑
色
）

※
平
成
24
年
３
月
31
日
現
在
で

75
歳
以
上
の
人
に
は
、
３
月
下

旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
通
知
に
従
っ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
４
月
１
日
以
降
に
75
歳
に
な

る
人
は
、
誕
生
月
の
１
日
以
降

に
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
対
象
者
に
は
随
時
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す
）

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕 

２
３
５

６
万
２
千
円（
う
ち
地
域
福
祉

基
金
か
ら
の
繰
入
金
２
１
０
０

万
円
）

重
度
障
害
者
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券

リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券

広
告
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障
が
い
者
な
ど
が
所
有
し
、

か
つ
使
用
す
る
軽
自
動
車
に
対

し
、
軽
自
動
車
税
を
減
免
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
申

請
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

当
該
年
度
の
４
月
１

日
現
在
、
左
表
の
等
級
に
該
当

す
る
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人

申
請　

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
、

同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
税
課
軽
自
動
車
税
担
当

（
☎
21
５
５
３
１
）

軽
自
動
車
税
の
減
免

課
へ（
各
総
合
支
所
で
の
申
請

は
継
続
の
人
に
限
る
）

※
減
免
が
受
け
ら
れ
る
車
両
は
、

１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。
普
通

自
動
車
の
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
人
、
受
け
よ
う
と
し
て
い

る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
車
検
証
に
記
載
さ
れ
る
所
有

者
・
使
用
者
と
も
に
障
が
い
者

本
人
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
本
人
が
未
成
年
者
ま
た
は
知

的
障
が
い
者
な
ど
の
場
合
は
、

保
護
者
名
義
で
あ
れ
ば
可
）

※
障
が
い
者
な
ど
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
改
造
さ
れ
た
車
両
の

減
免
に
つ
い
て
は
、
同
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
新
た
に
申
請
す
る
人
は
、
各

種
手
帳
・
印
鑑
・
車
検
証
・
運

転
者
の
免
許
証
を
持
参
し
、
同

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、

免
許
証
の
有
効
期
限
が
平
成
24

年
４
月
１
日
ま
で
の
場
合
は
、

更
新
手
続
き
を
済
ま
せ
て
か
ら

免
許
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
高
校

生
・
高
等
専
門
学
校
生
・
大
学

生
を
対
象
に
、
奨
学
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間　

６
月
１
日
㈮
〜
15

日
㈮

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

５
月
１
日
号
お
よ
び
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
４
月
２
日
以
降
）で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

教
育
総
務
課（
☎
22
７
８
７
９
）

奨
学
金
の
申
請
期
間

軽自動車税の減免

障がい名 本人運転 家族・介護者
運転

視覚障がい 1～ 3級・4級（1種のみ）
聴覚障がい 2級・3級
平行機能障がい 3級
喉頭摘出による
音声機能障がい

3級

上肢機能障がい 1級・2級（1種のみ）

下肢機能障がい 1～ 6級 1～ 2級・
3級（1種のみ）

体幹機能障がい 1～ 3級・5級 1～ 3級
内部障がい 1～ 3級
知的障がい A1・A2
精神障がい 1級
 ・・本人運転…障がい者本人が軽自動車税を運転する場合
 ・・家族運転…障がい者と生計を同じにする人が、障がい
　者のために軽自動車を運転する場合（通院・通勤・通
　学・生業のために週 1回以上自動車を使用すること）
 ・・介護者運転…障がい者のみの世帯の障がい者を常時介
　護する人が、障がい者のために軽自動車を運転する場
　合（週 3回以上、1年以上にわたって継続的に軽自動車
　を使用すること）

　

同
事
務
所
で
は
、
次
の
物
件

の
購
入
申
し
込
み
を
先
着
順
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
購
入
を

検
討
し
て
い
る
人
は
、
ま
ず
同

事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

売
却
物
件

所
在
地　

小
俣
町
明
野
６
８
０

番
１
ほ
か
２
筆（
建
物
付
き
）

内
容　

土
地
７
４
１
３
・
85
㎡
、

建
物（
事
務
所
建
）３
１
９
・
00

㎡
な
ど

※
建
物
の
詳
細
は
、
同
事
務
所

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

地
目　

宅
地
・
雑
種
地（
現
況

：

宅
地
）

用
途
地
域　

用
途
地
域
指
定
無

し（
都
市
計
画
区
域
内
）

売
却
価
格  

２
０
２
０
万
円

申
込
期
間　

６
月
22
日
㈮
・
午

後
５
時
ま
で

※
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
も
可

能
で
す
が
、
持
参
に
よ
る
申
し

込
み
を
優
先
し
ま
す
。

※
先
着
順
で
す
の
で
、
売
却
済

み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

津
財
務
事
務
所
管
財
課

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
２
・
９
５
７
１
）

国
有
地
を
先
着
順
に
売
却

広
告
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　このコーナーは、国・県・市ま

たは教育委員会が共催・後援など

をするイベント情報を案内する

コーナーです。参加費などの記載

のないものは無料です。

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

時 4月8日㈰、10：25～15：45　所生涯
学習センターいせトピア・多目的ホ

ール　内民踊・日舞・民謡・剣詩舞・
着付け・大正琴・ウクレレ・リフレ

ッシュダンス・フラダンス・マジック・

カラオケ

で愛ふれ愛フェスティバル
いせハンドin ハンド・酒徳さん
（☎22-0288）

時4月7日㈯、10:00～15:00　所二見
浦・音無山一帯とその周辺　内二

見太鼓の演奏、さくら茶の振る舞

い、二見の貝めしと名産品販売、さ

くら豚饅無料配布（先着200人）
※3月25日㈰～4月8日㈰に、夫婦岩
表参道沿いの旅館・飲食店で、さく

ら弁当やさくら定食を販売します。

※「二見浦のさくらを写そう!!」写
真コンテスト（4月25日㈬締め切り）
を開催します。

※3月26日 ㈪ ～4月中 旬・18:30～
21:00に、音無山の遊歩道をライト
アップします。

二見浦さくらまつり

二見浦さくらまつり実行委員会
（☎42-1111〔二見総合支所〕）

６月 1日号＝４月13日㈮
６月15日号＝４月27日㈮

掲載申し込み
締め切り

時4月15日㈰、13:30～　所伊勢河
崎商人館・角吾座　内琴・フルート・
尺八・マンドリンなどによる演奏　
定60人
※整理券が必要です。

邦楽寄席　みんしゃん亭

辻井さん（☎080-5295-1235）

　このコーナーは、市民団体の皆

さんが、イベント案内や会員募集

などに利用できるコーナーです。

参加費などの記載がないものは無

料です。
MINNA no HIROBA

料です。

時 4月18日 ㈬ ～22日 ㈰、9:00～
17:00（初日は12:00から）　所生涯
学習センターいせトピア・１階ふ

れあい広場　内 山間の里横輪町
は冬の風を防ぐ石垣が多く有り、

里の風景となっています。その美

しい里山を四季を通して撮影、30
点を展示します。

前納さん（☎24-3662）

前納満写真展
「石垣の里・横輪」

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

６月 1日号＝４月13日㈮
６月15日号＝４月27日㈮

掲載申し込み
締め切り

　4月～11月の土曜日・日曜日・
祝日に定期便を運航（有料）しま

す。今年から、無料招待乗船日（毎

月第1日曜日、先着20人）を設けま
した。

ＮＰＯ法人神社みなとまち再生グループ
（☎36-3755）

木造船「みずき」の
勢田川船参宮

時 4月7日㈯、13:30～15:30　所福
祉健康センター・2階娯楽室　
対 社交ダンスの好きな人　内 イ
ンテグレーテッドアンプからの美

しい音楽に包まれて、社交ダンス

を楽しみます。　料 200円（お茶・
お菓子付き）

伊勢市老人クラブ連合会芸寿会
ダンス部・松月さん（☎28-2319）

春のダンスパーティー

時 4月15日㈰、13:00～　所 生涯
学習センターいせトピア・多目的

ホール　内 民謡の三味線・唄の
演奏に踊りも添えていただき、一

年のお稽古のおさらい会を行いま

すのでぜひお運びください。

ふじその会・藤本秀正薗社中
（☎090-8955-1804）

ふじその会　おさらい会

時 4月15日㈰、10:00～16:00
所 外宮参道　内 着物姿で外宮さ
んに御神楽をあげる「神恩感謝の

百人御神楽」を中心とした催し。

事前申し込み制。詳細はWEBで「伊
勢菊一」と検索　定 200人（先着順）
料 1,800円　申前日までに同会へ

外宮参道発展会
（☎28-4933〔伊勢菊一〕）

さくら種
う

月
づき

  外宮さん参り

時 4月～9月の①第2・4水曜日・
②第2・4月曜日、19:00～20:30
所 朝熊ふれあい会館　内 中国語
を一緒に勉強しませんか。①初級
②日常会話コース。講師は①②と
も孫静冉さん（皇學館大学大学院
後期）です。定各15人（先着順）
料 ①②月額1,000円　申 事前に同
会へ

伊勢嵩
すう

山
ざん

友好会（☎25-3922）

中国語（①初級②日常会話）
講座
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  予算額〔平成24年度〕 5,155 万 1千円（市主催分のみ）

法　律　※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて　　　　　　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、午後１時30分～３時30分〔4月 30日は振
替休日のため、5月1日㈫に行います〕　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）対市内に住所を有する人　定８人（定員を超えた
場合は抽選）申相談日当日の午後１時15分までに広報広聴
課へ来所

交通事故
時第3水曜日（4月18日）、午後１時～３時  所広報広聴課（☎
㉑5515）　定４人（先着順）　申相談日当日の午前 8時 30
分～午後2時 30分に、広報広聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県交通事
故相談窓口〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津059・228・7350）

行　政
時第2火曜日（4月10日）、午後1時～3 時　所二見生涯
学習センター　問二見総合支所地域振興課（☎42 1111）

時第3火曜日（4月17日）、午後1時～3時　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）

時第 4火曜日（4月24日）、午後1時～3 時　所小俣公民
館　問小俣総合支所地域振興課（☎㉒ 7858）

登　記
時第2火曜日（4月10日）、午後1時～4時（受け付けは午
後３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

消費生活・多重債務（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）
時月曜日～金曜日、午前9時～正午・午後１時～４時
所伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）
 司法書士による多重債務相談

時第3木曜日（4月19日）、午前 9時 30分～11時 30分
所市役所本館・2階伊勢市消費生活センター　定 4人（先
着順）　申 4月 2日㈪・午前 9時から、伊勢市消費生活セ
ンター（☎㉑ 5717）へ電話

家庭児童（児童虐待など）・女性（DVなど）
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども家庭相
談センター（☎㉑ 5709）

乳幼児
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後4時　所大世古保育所
（☎㉕ 3676）

小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕（☎㉒ 7867）
 臨床心理士によるカウンセリング（要予約）

時月曜日・水曜日・金曜日・午前 9時～午後3時、火曜日・
木曜日・午前９時～午後5時　対小・中学生および保護者

青少年（非行問題など）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒ 7894）

就　職
時月曜日・火曜日・木曜日～土曜日、午前９時～午後 6時
所いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）　対お
おむね 40歳くらいまでの人またはその保護者、学校の進
路担当教諭　問いせ若者就業サポートステーション（☎63
6603）

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など）
時月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日
曜日・祝日・午前９時30分～午後４時30分　所障害者相
談支援センター「ブレス」（岩渕2丁目4-9、☎⑳ 6525） 　
方電話・来所・訪問

高齢者在宅介護
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所地域包括支援センター（☎㉑ 5583）、東地域包括支
援センター（☎44 1165）、西地域包括支援センター（☎⑳
5055）、南地域包括支援センター（☎㉑ 0080）
時毎日24時間対応　所各在宅介護支援センター〔神路
園（☎㉒6012）、双寿園（☎㉓ 9231）、白百合園（☎㉗
1511）、山咲苑（☎㉓ 8000）、正邦苑（☎38 1800）、み
なと（☎35 0811）、楽寿苑（☎㉛ 0050）、二見ふれあい
プラザ（☎43 4423）、小俣（☎㉗ 1155）〕　方電話・来所

心配ごと
時第１水曜日（4月4日）、午後1時30分～3時 30分
所小俣保健センター　問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗
0509）

時第2水曜日（4月11日）、午後1時30分～3時 30分
所福祉健康センター　問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗
2425）

時第3水曜日（4月18日）、午後1時30分～3時30分
所・問社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラザみその北側事務
所棟〕（☎㉒ 6617）

時第４水曜日（4月25日）、午後1時30分～3時 30分
所・問社会福祉協議会二見支所（☎43 3994）

人　権
時第２木曜日（4月12日）、午後１時～４時（受け付けは午後
３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

時毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前９時 30分～午後４
時 30分　所津地方法務局伊勢支局（☎㉘ 6158）

母子
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども課（☎
㉑ 5561）

公　証（遺言・契約証明）
時第1木曜日（4月 5日）、午後１時～４時（受け付けは午後
２時まで）所広報広聴課（☎㉑ 5515） 

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　方相談方法　問問い合わせ

４月の無料相談

時 4月 5日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後
１時15分までに来所が必要）　所福祉健康センター　対市
内に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申
3月 29日㈭～4月4日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎
㉗ 2425）へ来所または電話

時 4月19日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午
後１時15分までに来所が必要）　所社会福祉協議会二見支
所（☎43 3994）　対市内に住所を有する人　定４人（定員を
超えた場合は抽選）申 4月12日㈭～18日㈬に、社会福祉
協議会二見支所へ来所または電話



〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515　FAX 0596-22-9699
パソコン　http://www.city.ise.mie.jp　　
携帯　http://www.city.ise.mie.jp/m/
Eメール　ise-koho@city.ise.mie.jp
印刷　千巻印刷産業株式会社
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